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A PRQDUCAO DE AGUA ATIVADA POR PLASMA POR MEIO DE PLASMA NAO-
TERMICO DO TIPO DESCARGA DE ARCO DESLIZANTE (GLIDING ARC)

Production of plasma-activated water using non-thermal plasma of the gliding arc
discharge type

RESUMO

O plasma foi descoberto a partir dos estudo sobre raios catodicos em 1876 ¢ desde | L-S- Nascimento *

entdo tem sido utilizado em diversas aplicagdes. Tal tecnologia vém ganhando | ORCID: 0000-0001-6829-3258

destaque com a ativagio da 4gua para aplicacido tanto no controle de micro- | Universidade Brasil, Fernandopolis, SP, Brasil
organismos, na desinfec¢do de superficies quanto na agricultura para a supressao
da dorméncia e no aumento do vigor fisiolégico de sementes na | R-C.L.Rocha

geminagdo/emergéncia. Este estudo teve como objetivo apresentar o | ORCID:0009-0002-8880-5710
funcionamento de um sistema Glinding Arc para a ativagdio da 4gua por plasma. | Universidade Brasil, Fernandopolis, SP, Brasil
As modificagdes na agua ativada foram analisadas, incluindo acidificagdo do pH
e o aumento de espécies reativas de oxigénio e nitrogénio (RONS), identificadas | G-X.A.Barbosa

por espectroscopia UV-Vis. Os resultados sdo promissores, reafirmando a | ORCID: 0009-0007-1748-8929

eficiéncia do sistema de arco deslizante para aplicagdes nos setores agricola e de | Universidade Brasil, Fernandopolis, SP, Brasil
tratamento de superficies.
D.S. Covizzi

ORCID: 0000-0002-9536-1583

Universidade Brasil, Fernandépolis, SP, Brasil

Palavras-chave: PAW; Quebra de Dorméncia; Sustentabilidade; Desinfecgao.

G.H. Vazquez
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The plasma tecnology was discoverded from the studies of cathode rays, and since | R.S. Pessoa

this has been used in many aplications. Such tecnology has been gain proeminence | QRCID: 0000-0001-7600-9747

with the plasma actvation for the control of microorganisms, in desfinfeccion 0s |  Universidade Brasil, Sio Paulo, SP, Brasil

sufaces as in agriculture to supressed dormancy and increadsed physiological vigor

during germination. This estudy aims to show the working of the sistem Glinding

arc in the plasma activation water (PAW). The changes in activated water were

analyzed, including pH acidification and an increase in reactive oxygen and nitrogen

species (RONS) identified through UV-Vis spectroscopy. The results are promising,

reaffirming the efficiency of the gliding arc system for applications in agriculture
and surface treatment.

*Autor correspondente
luan.nascimento@ub.edu.br

Keywords: PAW; Dormancy breaking; Sustainability; Disinfection.

1 INTRODUCAO

O plasma foi descoberto em 1850 por William Crookes durante os estudos sobre os raios
catddicos. Somente em 1923 Irving Langmuir e Tonks utilizaram o termo “plasma” para descrever o
gas ionizado. Desde entdo, o plasma tem sido amplamente estudado e classificado em duas categorias
principais: térmico e ndo térmico.

Dentre essas categorias o plasma ndo térmico (NTP) ascende como um novo viés tecnologico
que ¢ de uso em nas esferas agricola, na medicina, nos tratamentos odontologicos, como tecnologia
dos materiais e ciéncias dos alimentos!. Além disso, o NTP apresenta vantagens ambientais
significativas, como a fixa¢do de nitrogénio diretamente da atmosfera, o que contribui para reduzir o
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consumo de insumos e energia em processos tradicionais.

Embora seja conhecido como o quarto estado da matéria, o plasma ndo constitui um novo tipo
de substincia. Ele apresenta caracteristicas do estado gasoso, sendo composto por particulas
carregadas e neutras que interagem coletivamente. Esse comportamento coletivo, mediado por
colisdes, ¢ resultado da ionizagdo parcial ou total do gas apds a ruptura de sua barreira dielétrica,
mantendo a neutralidade macroscopica do sistema >,

A geragdo de plasma ocorre a partir da aplicacdo de alta tensdo elétrica que provoca a ruptura
dielétrica do gas, acompanhada de colisdes entre particulas que resultam na sua ionizagdo. Diferentes
configuracdes de geradores de plasma tém sido desenvolvidas, incluindo o Arco Deslizante (Gliding
Arc)* a Descarga Luminescente® e a DBD (Descarga de Barreira Dielétrica)’, cada uma com
caracteristicas especificas que ampliam seu potencial de aplicagdo.

Entre suas aplicagdes, o plasma pode ser utilizado diretamente ou como um meio para ativar
fluidos, como no caso da agua ativada por plasma (PAW). Nesse contexto, este estudo busca
apresentar os principais componentes de um gerador de plasma do tipo Arco Deslizante (Gliding Arc)

e explorar suas aplicagcdes mais relevantes na atualidade.

2 MATERIAL E METODOS

O gerador utilizado para a realizagdo deste estudo consiste em um sistema composto por uma
fonte de alta tensdo operando a uma frequéncia de 20 kHz, conforme Figura 1. O sistema conta com
um osciloscopio e um suporte para substrato. O plasma ¢ gerado através de um jato de arco deslizante
(Gliding arc plasma jet, GAPJ) configurado em um Reator de Fluxo Vértice Avancado (FVFR), cuja
pluma de plasma e as areas de pos-descarga abrangem a regido externa do equipamento.

O gés utilizado ¢ o ar, fornecido por um sistema pneumatico com vazao controlada de 5 L/min,
o0 que assegura uma descarga continua e estavel com fluxo minimo, conforme apresentado por Doria
(2019)". Todos os componentes do sistema foram subsidiados pelo Laboratério de Plasmas e
Processos do ITA, com fins para a aplicagio em ensaios na Universidade Brasil, campus

Fernandopolis/SP.
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Figura 1. (a) [lustracdo esquematica do arranjo experimental e (b) fotografia do reator de arco

deslizante FVFR utilizado para ativa¢do daa dgua deionizada (DI)’.
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Fonte: Autoria propria
2.1 Caracterizacao Elétrica da Descarga em Arco Deslizante

Para caracterizar as formas de ondas de tensdo e corrente da descarga GAPJ emitidas pelo
sistema de Arco Deslizante foram utilizadas uma sonda de alta tensdo (Tektronix P6015A) e
uma sonda de corrente autoajustavel (Agilent N2869B), cujos sinais foram capturadas por um
osciloscopio digital (Keysight DSOX1202A). A corrente foi inferida diretamente do eletrodo

aterrado. A poténcia dissipada no plasma foi calculada pela Equacao (1).

P gissip (W)= ﬁ TTI *V(OI(H)dt (1)

Onde, V(t) equivale a tensdo pico a pico, I (t) € a corrente elétrica e T>-T) € o intervalo de tempo
integrado no grafico. Os parametros elétricos obtidos foram uma tensao pico a pico de 3,6 kV, uma

corrente pico a pico de 33 mA e uma poténcia dissipada de 7 W.
2.2 Ativagio da Agua

A ativagdo de 4gua por plasma tem sido amplamente estudada devido ao seu potencial em
diversas aplicagdes. Nesse estudo, a ativagdo € por contato direto da d4gua deionizada (DI) com o fluxo
de ar ionizado durante 30+5 min, com fluxo de ar igual a 5 L/min, conforme a Figura 2.

O reator utilizado para a ativacdo da agua foi projetado com base nas estruturas descritas por

Zeghioud et al. (2020)% garantindo condi¢des adequadas para a geragio e aplicagdo do plasma.

3
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Figura 2. Ativagdo da dgua por plasma pelo sistema arco deslizante.

Fonte: Autoria propria

2.3 Caracterizacio da Agua apés Ativacio

Apos a ativacdo, foram realizadas analises em um volume amostral de aproximadamente 40+5
mL de dgua para analisar as seguintes propriedades: o pH, a concentragdo de espécies reativa de
nitrogénio e oxigénio, a condutividade elétrica e a temperatura. Os equipamentos previamente
instalados em uma bancada apropriada.

Para a identificagcdo das espécies reativas de nitrogénio e oxigénio (RONS) foi utilizado um
espectrofotometro UV-vis com faixa de comprimento de onda 200 e 1100 nm com resolucdo de 1 nm
em volume amostral de 1 + 0,5 mL inserido em uma porta de amostra com um cubeta de quartzo, o
qual contém o caminho 6ptico padrdo de 10 nm.

Os dados obtidos pelo espectrofotometro UV-Vis foram analisados utilizando o software Origin

Pro, permitindo uma avaliagdo detalhada das modifica¢des quimicas na dgua ativada.

3 RESULTADOS

A corrente foi inferida diretamente do eletrodo aterrado. As curvas de tensdo e corrente ao longo
do tempo estdo representadas nas Figuras 3a e 3b. A poténcia dissipada no plasma foi calculada pela
Equacao (1), como ilustrado na Figura 3¢. A poténcia média foi obtida integrando o produto da tensio
e da corrente sobre o intervalo de tempo correspondente. Os parametros medidos incluiram uma

tensdo pico a pico de 3,6 kV, corrente pico a pico de 33 mA e uma poténcia dissipada de 7 W.

4
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Figura 3. (a) Forma de onda de tensdo para o GAPJ operando com um fluxo de ar de 5 L min-
1, (b) Forma de onda de corrente para o GAPJ operando com um fluxo de ar de 5 L min-1 e (c)

Forma de onda de poténcia de descarga do GAPJ usada para calcular a poténcia média usando a

Equagio (1) °.
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Fonte: Autoria propria

Quanto a ativagdo da agua, os resultados podem ser observados pela diminui¢cdo do pH, que
inicialmente para a dgua destilada foi de 6,65 e ap6s a ativagdo foi reduzido para 3,32, valores estes
ja esperados pela literatura para um sistema de Gliding ArcS.

O surgimento de espécies reativas foi observado pelo espectrofotdmetro UV-vis com
comprimentos de ondas entre 200 e 260 nm, conforme a Figura 4 (a) antes da ativacao e Figura 4 (b)
apOs a ativagao.

Figura 4: (a) Espectro UV-Vis da 4gua antes da ativacao, e (b) espectro da dgua apos a

ativagdo pelo plasma.
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Fonte: Autoria propria

A agua ativada apresenta potencial para diversas aplicagdes, incluindo a quebra de dorméncia
e a promogdo da germinacao de sementes, bem como a esterilizacdo de diferentes superficies, entre

outras utilidades destacadas em estudos recentes.

4 DISCUSSAO

A 4gua ativada por plasma (PAW) demonstrou grande versatilidade em suas aplicagoes,
incluindo a quebra de dorméncia, a promoc¢do da germinag¢do de sementes e a esterilizagdo de
superficies variadas.

O estudo de Bormasheinko (2015)” indicou que a interagdo das espécies reativas de oxigénio e
nitrogénio (H,0,, HNO2, NO* ¢ NO*) com a parede tegumentar das sementes desencadeou a
supressao da dorméncia, reducao do seu periodo de laténcia e a quebra a barreira que impede a entrada
de agua. Esse processo dé inicio ao processo germinativo em sementes, por meio da sinalizacio
oxidativa que desencadeia uma cascata metabdlica de alteragcdes hormonais, expressdo génica e
modificag¢des nas propriedades da parede celular!®,

Outros estudos também apresentaram resultados satisfatorios da aplicacdo de Plasma Ativado

em Agua (PAW) na promogdo da germinagio de sementes''!?

, que sugerem que o PAW pode
interferir de forma positiva no vigor fisioldgico de sementes ndo dormentes. Com isso, essa vertente
de pesquisa passa a oferecer uma perspectiva promissora para a sua aplicagdo em espécies de valor
comercial e de modo a conferir maior resisténcia no momento da germinagao em condigdes adversas
de campo.

Outro aspecto relevante do PAW ¢ sua capacidade antimicrobiana, que se manifesta pelo
controle do crescimento de micro-organismos em superficies. A desinfec¢do ocorre devido a agdo das

espécies reativas de nitrogénio e oxigénio (RONs), que promovem a desnaturacdo de proteinas e

6
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danos a0 DNA dos micro-organismos. Esse processo, intensificado pelo bombardeio de particulas
oxidativas em nivel celular, induz estresse oxidativo, no qual a presenga intracelular de H2O-
(peroxido de hidrogénio) inicia uma cascata de reagdes que comprometem o citoplasma e a membrana
celular 202!, Dessa forma, o PAW consolida-se como uma ferramenta promissora para desinfecgdo e

controle microbiano.

5 CONCLUSAO

Os resultados deste estudo demonstram a eficiéncia do sistema de arco deslizante (Gliding Arc)
na ativagdo de agua, produzindo PAW com propriedades promissoras para diversas aplicagdes. A
andlise das caracteristicas da agua ativada revelou uma significativa acidificacdo do pH e o aumento
na concentra¢do de RONS, indicadores do impacto quimico do plasma sobre a dgua.

Essas propriedades tornam o PAW uma ferramenta versatil e eficaz em areas como agricultura,
promovendo a quebra de dorméncia e o aumento do vigor fisiologico de sementes, e em desinfecgao,
devido a sua capacidade antimicrobiana.

O sistema de arco deslizante utilizado no estudo destaca-se por sua simplicidade e eficiéncia,
consolidando-se como uma alternativa vidvel para a geragdo de PAW em larga escala. Assim, a
continuidade de pesquisas nesta area pode ampliar ainda mais as perspectivas de uso, especialmente

em setores estratégicos como agricultura, saude e controle ambiental.
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CARACTERIZACAO DA MUDANCA DO COEFICIENTE DE ATENUACAO
ASSOCIADO AO USO DE PRESSAO MECANICA E AGENTES CLAREADORES
OPTICOS ATRAVES DE TOMOGRAFIA POR COERENCIA OPTICA (OCT)

Characterization of the change in the attenuation coefficient associated with the use of
mechanical pressure and optical brightening agents through optical coherence tomography

(OCT)

RESUMO

A tomografia por coeréncia optica (OCT) é uma técnica de imagem ndo invasiva
utilizada para avaliar propriedades Opticas e estruturais de tecidos biologicos. Este
estudo realizou uma revisao da literatura para estabelecer o melhor protocolo para
estudo da alteracdo do coeficiente de atenuagdo da pele utilizando a técnica OCT
quando utilizado diferentes niveis de compressdo e a diferentes agentes
clareadores opticos (OCA). Na literatura, pressdes de 4 a 8 kPa reduziram o
coeficiente de atenuacdo, aumentando a penetragdo da luz no tecido. Ainda na
literatura foram identificado diversos OCA, como PEG-400 ¢ 6leo mineral, com
boa capacidade de modificar o coeficiente de atenuacdo Optica da pele, mostrando
efic4cia ao substituir 4gua intersticial e modificar o indice de refra¢@o dos tecidos.
Assim, o modelo experimental desenvolvido utiliza pele de porco devido a sua
similaridade estrutural e funcional com a pele humana, associado a um sistema
OCT modificado para aplicacdo de pressdo, e diferentes formulacdes de OCA. O
protocolo aqui descrito serd utilizado para medi¢do e comparagdo direta de
diferentes métodos para modificagdo do coeficiente de atenuagdo.

Palavras-chave: Tomografia por coeréncia optica; OCT; Pressdo mecanica;
Coeficiente de atenuacdo Optica; Agentes Clareadores Opticos.

ABSTRACT

Optical Coherence Tomography (OCT) is a non-invasive imaging technique used
to assess the optical and structural properties of biological tissues. This study
conducted a literature review to establish the best protocol for studying changes
in the skin's attenuation coefficient using OCT under different compression levels
and with various optical clearing agents (OCA). In the literature, pressures of 4 to
8 kPa were found to reduce the attenuation coefficient, thereby increasing light
penetration into the tissue. Additionally, several OCAs, such as PEG-400 and
mineral oil, were identified as effective in modifying the skin's optical attenuation
coefficient by replacing interstitial water and altering the refractive index of
tissues. The experimental model developed employs porcine skin due to its
structural and functional similarity to human skin, combined with a modified OCT
system for pressure application and various OCA formulations. The protocol
described here will be used for measuring and directly comparing different
methods for modifying the attenuation coefficient.

Keywords: Optical Coherence Tomography; OCT; Mechanical Pressure; Optical
Attenuation Coefficient; Optical Clearing Agents.
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A técnica de tomografia por coeréncia optica (OCT, do inglé€s Optical Coherence Tomography)

tem sido utilizada como uma ferramenta de diagndstico ndo invasivo baseada nas propriedades
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!. Ela utiliza a interferometria de baixa coeréncia, que permite a

Opticas do meio espalhadores
obten¢do de imagens tridimensionais de alta resolugdo de tecidos bioldgicos. Introduzida em 1991 2,
para aquisicao de imagens em sec¢do transversal ndo invasivas de sistemas biologicos, e desde entdo,
o sistema evoluiu e se tornou bem estabelecido na medicina, especialmente no campo da
oftalmologia. A OCT baseia-se na propriedade de retroespalhamento dos meios para construir
imagens tomograficas do interior das amostras. Na literatura, observa-se que a técnica vem se
desenvolvendo com o objetivo de extrair caracteristicas Opticas dos tecidos como por exemplo a
técnica OCT sensivel a polarizagdo (PS-OCT 3) explorando as propriedades de birrefringéncia dos
tecidos, principalmente o colageno, e algumas caracteristicas funcionais como o fluxo sanguineo
utilizando a speckle variance OCT (SV-OCT #) e Doppler OCT °.

Utilizando as imagens OCT ¢ possivel estimar o que se conhece como coeficiente de atenuagao
através da aplicagcdo da lei de Beer-Lambert sobre o sinal medido. Este parametro ¢ de extrema
relevancia em diversas aplicacdes, como para diagnostico de cancer, ou detec¢do de caries. No
entanto, outra area, como a fotobiomodulagdo, podem se beneficiar da medi¢do do coeficiente de
atenuacdo. Nas fototerapias (FT), a luz tem de penetrar camadas superficiais de tecido até atingir
camadas alvo mais profundas. Assim, o coeficiente de atenuagdo Optico do tecido apresenta um
grande papel neste processo.

A alteracdo do coeficiente de atenuacdo ¢ algo de diversos estudos, pois pode beneficiar tanto
técnicas de imagem como o OCT, quanto técnicas de tratamento como a FT. Na FT uma préatica
comum ¢ aplicar pressdo sobre a superficie do tecido irradiado para que a luz atinja camadas mais
profundas de tecido. A influéncia da pressdo sobre a alteragdo do coeficiente de atenuacdo foi
estudada e demonstrou-se que a pressdo mecanica reduz o coeficiente de atenuagdo na regido do
infravermelho 8. J4 para melhoria de imagem OCT, diversas abordagens utilizando o que se conhece
como agentes clareadores Opticos (OCA — do inglés Optical Clearing Agentes) °. Ambas as
abordagens nunca foram comparadas diretamente e nem combinadas.

Desta forma, o presente trabalho visa realizar uma revisao da literatura para se estabelecer um
protocolo para estudo da alteragdo do coeficiente de atenuacao utilizando a técnica OCT e investigar
as alteragdes no coeficiente de atenuagdo da pele submetida a diferentes niveis de compressao e a

diferentes OCA.

2 MATERIAIS E METODOS
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As plataformas PubMed e Google Scholar foram utilizadas para analise exploratoria e
identificacdo dos trabalhos que utilizam a técnica OCT, associadas ao uso de pressao mecanica para
alteracdo do coeficiente de atenuacdo, e associada ao uso de OCA seguros para suo em pele humana.

Os artigos encontrados foram filtrados de acordo com a relevancia dentro do tema e lidos para
obten¢do do melhor protocolo a ser estabelecido. Foram incluidos trabalhos de revisdes, artigos
experimentais e casos clinicos condizentes com a temética do estudo, escritos nos idiomas portugués,
espanhol e inglés, publicados entre os anos de 2000 e 2024. Foram excluidos da amostra artigos
referentes ao OCT associados a outros recursos adicionais que ndo fossem compressdao e OCA para
imagens de pele.

Com base nas informacdes obtidas, o procedimento experimental para obteng¢do das imagens
OCT sob efeito de compressdo e aplicagdo dos OCA foram estabelecidos. E estdo apresentados na

secdo de resultados deste trabalho. Um teste piloto do aparato experimental ¢ também apresentado.

3 RESULTADOS

Pressao mecanica sobre a pele

Na literatura, foram encontrados apenas dois trabalhos que medem a alteragdo do coeficiente
de atenuacdo da pele sob o efeito de pressdo mecénica exercida sobre a superficie do extrato corneo
utilizando o OCT ¢,

Nesses trabalhos, os autores identificaram que a utilizacao de pressdes da ordem de 4 a 8§ kPa
formam suficientes para aumentar a penetracdo da luz diminuindo o coeficiente de atenuagdo de
1 mm!. Pode-se considerar que esta é uma pressdo baixa, referente a uma massa < 0,5 kg de aplicada
sobre uma area de 25 x 25 mm?.

Desta forma, foi estabelecido um protocolo que aplica pressdes menores de 3 kg sob uma area

de 25 x 25 mm.

OCA

Zaytsev et al !0 utilizaram, PEG-400 e 6leo mineral (OM) como OCA e 4cido oleico (AO)
melhorador de permeabilidade cutinea. Eles reportaram que o PEG-400 possui a desvantagem de
desidratar a pele, o que pode levar a uma mudanga morfoldgica do tecido. Wen et al '! reportaram o

uso de PEG-400 mas desta vez com o uso de propanodiol (1,2-propanediol) como melhorador de
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permeabilidade cutinea. Guo et al ' utilizaram o uma mistura de PEG-400 e frutose como OCA e
tiazona como melhorador de permeabilidade cutanea. No entanto a tiazona ¢ um ingrediente
controverso para uso em pele humana, além de ser um produto de dificil comercializagdo no Brasil.
Outros melhoradores de permeabilidade cutdnea também podem ser utilizados, como o
dimetilsulféxido (DMSO) 3.

Assim, foi estabelecido o uso das formula¢des de OCA apresentados na tabela 1.

Tabela 1: Formulagdes de agentes clareadores Opticos

Formulac¢ao Concentrac¢ao (%)
1 Acido Oleico (AO) 100
2 PEG-400 100
3 PEG-400/A0 80/20
4 | Oleo Mineral 100
5 PEG-400/ 95/5
Propanodiol
6 Frutose saturada (78 wt)/ 55/40/5
PEG-400/
Propanodiol

Modelo Experimental

Uma forma de se aproximar da pele humana para testes de protocolos, sem a necessidade da
obtencdo de amostras de pele humana e pela utiliza¢ao de pele de porco. A pele de porco, com sua
similaridade estrutural e funcional a da pele humana, emerge como uma ferramenta valiosa em
diversas areas da pesquisa cientifica. Sua acessibilidade e baixo custo, podendo ser facilmente
encontrada em agougues, a tornam ideal para estudos que buscam simular condi¢des da pele humana
com fidelidade e precisdo *!15. A utilizagdo da barriga de porco para simular a pele humana em
experimentos cientificos ¢ uma pratica comum em diversas areas de pesquisa, como dermatologia,

cirurgia plastica e engenharia de tecidos.

Sistema OCT

Para a realizacdo destes estudos, foi estabelecido o uso do sistema OCT (XR/2.0, Lumedica,
USA) que opera na faixa de comprimento de onda central de 840 nm, e oferece resolucdo de ~5 pum.

Para aplicacdo de pressdo simultaneamente a aquisi¢do das imagens OCT, o sistema de suporte foi
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modificado para compor um “suporte de pressdo”. Este suporte de pressdo (Fig 1A), foi desenvolvido
e impresso em impressora 3D utilizando filamento de PLA. A seguir uma lamina de microscépio foi
cortada e colada sobre este suporte, cirando uma janela de 25 x 25 mm?, permitindo a aplicagdo de
pressdo constante sob esta area e a obten¢do de imagens OCT simultaneamente. Para medicao da
forca exercida sobre a amostra de pele, e posterior calculo da pressdo, foi utilizada uma balanga
posicionada sob a amostra de pele de porco (Fig 1B). A for¢a exercida ¢ controlada realizando-se

mais ou menos pressao entre o suporte de pressao e a balanga.

Figura 1: Modificagdo do suporte do sistema OCT para aplicacdo de pressao sobre as amostras
de pele. (A) Suporte de pressao impresso em PLA com impressao 3D com uma ldmina de microscopio
de 25 x 25 mm? formando uma janela para aquisi¢do de imagem sob aplica¢do de pressdo. (B)
Aparato experimental para obten¢ao de imagens sob aplicagdo de pressdo, o suporte de pressao exerce

pressdo sobre a amostra de pele, e a forca aplicada ¢ medida pelo uso de uma balanga.

A

Suportede OoCT
Pressao
' Suportede

Pressao

Amostra

Balanca

Fonte: Autoria propria

Procedimento Experimental

Amostras de pele de porco, adquiridas em um agougue, sdo acondicionadas em recipientes
herméticos e armazenadas sob refrigeracdo até o momento da realizacdo dos experimentos. As
amostras de carne de porco sdo cuidadosamente limpas e secas antes de serem utilizadas.

Para o experimento de pressao mecanica, a amostra de pele € posicionada entre o suporte com
a janela de vidro e a balanga. Uma forca de compressao ¢ aplicada a amostra através e aferida com a
utilizagdo da balanca (Fig. 1 B).
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Imagens de OCT sdo adquiridas com a aplicagdo de diferentes magnitudes da forca de
compressdo, iniciando com 3 kg e variando-se de 0,5 kg até atingir 1 kg, para valores menores que
1 kg a variagdo ¢ de 0,1 kg. Para cada condi¢do de compressdo, novas imagens sdo imagens.

Este procedimento e o uso do suporte construido visa garantir uma pressao uniforme em toda a
regido de contato vidro-pele sem afetar a distribuigdo de pressdo na regido central da area de contato.

Medimos a area de contato pele-vidro (25 x 25 mm?) é possivel determinar a compressio
aplicada.

A Fig. 2 A e B apresenta um exemplo de imagem OCT adquirida sem aplica¢dao de pressdo e

com aplicagdo de pressdo, respectivamente.

Figura 2: Exemplo de imagem OCT adquirida sem (A) e com (B) utiliza¢ao de pressao

mecanica

Fonte: Autoria propria

Para o experimento utilizando-se OCA, a amostra de pele dividida em pequenas se¢des de
50 x 50 mm?. Em cada se¢do € aplicado um OCA (de acordo com a tabela 1), e uma leva massagem
¢ realizada por 3 min. Apds este periodo, o excesso de produto (caso ainda exista) é removido com o
uso de papel absorvente e a amostra ¢ posicionada sob o sistema OCT. A janela de vidro utilizada no
experimento de pressdo e mantida no local, possibilitando futuras comparagdes, no entanto sem
aplicagdo de pressdo. Imagens OCT s@o adquiridas com intervalos de 0, 3, 5, 7 ¢ 10 min ap0s o inicio
do experimento. Isso permite o estudo da cinética do OCA.

Finalmente, o uso associado de pressdo mecanica com OCA ¢ realizado. O procedimento
realizado na etapa de OCA puro ¢ repetido e as medidas sdo realizadas sob a aplicagdo de diversos

niveis de pressao.

15

DOLI: https://doi.org/10.63021/issn.2965-8845.v2n1a2024.197 v.2 | nl]|2024



ARTIGO CIENTIFICO

Revista Vida: Ciéncias da Vida (VICYV)

4 CONCLUSAO

Neste trabalho, foi identificado o melhor protocolo para utilizagdo de compressdo mecanica e os
melhores OCA para aplicagdo em pele. Ainda, foi identificado que para um estudo prospectivo, o uso
de modelo de pele de porco ¢ adequado devido a sua similaridade estrutural e funcional a da pele
humana, permitindo a realiza¢do de experimento mantendo um baixo custo. Neste trabalho foi ainda
descrito o protocolo a ser seguido para comparagdo direta entre a alteragdo do coeficiente de
atenuacao obtido pelo uso da compressao mecanica e OCA sozinhos ou associados.

Ao aplicar pressao, a variacdo do coeficiente de atenuagdo Optica em funcdo da compressao pode
ser explicada por fatores como a espessura das camadas da pele, a heterogeneidade do tecido e o
angulo de incidéncia do feixe de luz. Essa abordagem destaca o potencial da OCT como uma
ferramenta ndo invasiva para avaliar as propriedades Opticas e mecénicas da pele. A capacidade de
medir alteragdes no coeficiente de atenuacdo em resposta a compressdo abre novas possibilidades
para o desenvolvimento de técnicas inovadoras de diagnostico e monitoramento de condi¢des
cutaneas, como feridas cronicas e tumores de pele.

Ja no caso dos OCA, o efeito de alteragdo do coeficiente de atenuacgdo se da devido a substituicao
da agua do intersticio pelo OCA. Essa substitui¢do aproxima o indice de refracdo do tecido ao incide
de refracdo dos lipidios que causam o espalhamento. Esse efeito redugdo do espalhamento do tecido
pelo efeito conhecido como index matching.

E fundamental reconhecer as limitagdes do modelo de pele de porco e a necessidade de validagio
dos resultados em estudos com tecido humano. Além disso, a influéncia de outros fatores, como a

temperatura e a umidade, sobre o coeficiente de atenuagdo deve ser investigada em futuros estudos.
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TERAPIA DE FOTOBIOMODULACAO NA PREVENCAO DA OSTEONECROSE EM
PACIENTES COM MIELOMA MULTIPLO - RELATO DE CASO CLINICO

Photobiomodulation therapy in the prevention of osteonecrosis in patients with multiple
myeloma: a clinical case report

RESUMO

Este relato descreve a terapia de fotobiomodulagdo (TFBM) na prevengdo da | L. Bunemer *

osteonecrose (ON) cm paCienteS com Mieloma Ml:lltlplo que utilizaram acido ORCID: 0009-0000-3725-2904
zoledrbnico (Zometa®) e necessitaram de extragdes dentérias para remo¢do de | {piversidade Brasil, Sdo Paulo, SP, Brasil
focos infecciosos antes do transplante de medula 6ssea (TMO). Dois pacientes do
sexo masculino foram submetidos 8 TFBM ap0s as extracdes dentarias e a terapia
foi continuada durante o pds-operatdrio. Ambos apresentaram cicatrizagdo
satisfatoria nas areas das extragdes, sem sinais de osteonecrose, o que permitiu a
realizagdo do TMO sem complicac¢des. Conclui-se que a TFBM é uma estratégia
eficaz na prevengdo da ON em pacientes oncoldgicos tratados com Zometa,
representando uma op¢do vidvel para os casos que necessitam de remogao
cirurgica de focos infecciosos antes do transplante.
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ABSTRACT S.C. Nunez

. . . . . ORCID: 0000-0003-2101-8333
This report describes the use of photobiomodulation therapy (PBMT) in the | {j:versidade Brasil. Sio Paulo. SP. Brasil

prevention of osteonecrosis (ON) in patients with Multiple Myeloma who were
treated with zoledronic acid (Zometa®) and required tooth extractions to
eliminate infectious foci before undergoing bone marrow transplantation (BMT).
Two male patients underwent PBMT after dental extractions, with therapy
continued during the postoperative period. Both patients exhibited effective
healing in the extraction sites without signs of osteonecrosis, allowing for BMT
without complications. It is concluded that PBMT is an effective strategy for
preventing ON in cancer patients treated with Zometa, offering a viable solution
for cases requiring surgical removal of infectious foci before transplantation.
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Multiple Myeloma.

1 INTRODUCAO

Pacientes oncoldgicos frequentemente sdo submetidos a quimioterapia e radioterapia, terapias
que causam repercussdes sistémicas significativas, impactando a qualidade de vida e aumentando a
ocorréncia de comorbidades e morbidades.!”” Na cavidade bucal, as principais complicagdes incluem
a mucosite oral e a osteonecrose dos maxilares (ON).>7 A terapia de fotobiomodulagido (TFBM) tem
se mostrado altamente eficaz na prevengdo e tratamento da mucosite oral, enquanto, para a ON, ndo
ha consenso terapéutico. As op¢des incluem antibioticoterapia, analgésicos, uso de pentoxifilina e
tocoferol, oxigenoterapia hiperbarica, ozonioterapia, TFBM e terapia fotodindmica.®’
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A ON ¢ uma condicdo frequente em pacientes que utilizam 4cido zoledronico (Zometa) e
necessitam de exodontias. Entretanto, a eliminacdo de focos infecciosos bucais ¢ essencial para
pacientes submetidos ao transplante de medula 6ssea (TMO), pois reduz o risco de infeccdes
sistémicas, melhora o ambiente bucal e diminui os nichos de infec¢do.!!* A satude bucal adequada é
crucial para o sucesso do TMO, considerando que a imunossupressao intensa desses pacientes pode
levar a infec¢des oportunistas graves, comprometendo o procedimento e prolongando a
recuperagdo.!+13

Diante disso, identificar e remover focos infecciosos bucais antes do TMO ¢ uma etapa
fundamental no manejo clinico desses pacientes. Este estudo apresenta relatos de casos clinicos que
avaliam os efeitos da TFBM na prevenc¢ao de ON em pacientes com Mieloma Multiplo tratados com
Zometa. Os pacientes necessitaram de extracdes dentdrias para remocdo de focos infecciosos antes

do TMO. Esses casos reforcam a relevancia da TFBM como estratégia terapéutica no manejo

odontolédgico de pacientes oncoldgicos, minimizando riscos e otimizando os resultados clinicos.

2 MATERIAIS E METODOS

Nesses relatos de casos clinicos de pacientes com Mieloma Multiplo em tratamento oncoldgico
que utilizaram acido zoledronico (Zometa®), e necessitaram de extra¢des dentdrias para remocgao de
focos infecciosos antes do transplante de medula dssea (TMO). Os tratamentos foram realizados no
Centro de Hematologia do Hospital Centro Médico de Campinas- SP, em equipe multidisciplinar
formada por médicos e dentistas que atuam em pacientes oncologicos sob diferentes terapias, como
quimioterapia e radioterapia, e apresentam diferentes repercussdes sist€émicas e bucais como a
mucosite oral e osteonecrose dos maxilares. Os pacientes assinaram o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE) autorizando a realizagdo dos tratamentos aprovados pelo CEP Sao Leopoldo
Mandic (5.421.296).

Em pacientes com repercussoes bucais de tratamento oncologico, para o presente artigo foram
selecionados os relatos clinicos da TFBM para prevencao da ON. O paciente R.C.L., sexo masculino,
62 anos, fazia uso de Zometa had um ano e foi submetido a extracdo dos elementos 16 e 26, o paciente
C.V., sexo masculino, 41 anos, foi submetido a extragao dos elementos 17, 27, 37 ¢ 38 também fazia
uso de Zometa por um ano.

O protocolo de TFBM foi realizado nos pacientes com laser de baixa poténcia infravermelho
(808 nm, 100 mW, 2 J, 028 cm? de area, pontual) no alvéolo Osseo bilateralmente e de forma
transversal ao longo eixo do dente e por oclusal de forma longitudinal ao longo eixo do dente. Foram

realizadas sessdes por 3 dias apds a extracdo e mais 3 vezes por semana durante as seguintes duas
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semanas e mais 15 sessdes durante o transplante de medula O6ssea, atendidas diariamente
concomitante as sessdes de prevengao dos efeitos colaterais da quimioterapia, totalizando 24 sessdes

de TFBM para preven¢do de osteonecrose.

3 RESULTADOS

Esses estudos reforcam a TFBM como uma abordagem terapéutica inovadora e eficaz na
prevencao e tratamento da osteonecrose dos maxilares, especialmente em pacientes que utilizam
bisfosfonatos, consolidando-a como um complemento valioso aos cuidados odontolégicos
tradicionais aos pacientes sob terapia oncoldgica.

Em conjunto, esses estudos sublinham a importancia da terapia com laser de baixa poténcia
como uma estratégia complementar para a prevencdo e tratamento da osteonecrose dos maxilares,
especialmente em pacientes sob terapias medicamentosas de alto risco e oncologicos. A
implementagdo de protocolos da TFBM pode representar um avango significativo na gestdo dessas
condicdes das repercussdes bucais de terapias oncolodgicas, proporcionando melhores desfechos
clinicos e qualidade de vida para os pacientes afetados.

Ambos os pacientes apresentaram efetiva cicatrizagdo nas regides das extragdes e sem
osteonecrose, permitindo a realizagdo do transplante de medula 6ssea sem complicagdes, no periodo

de acompanhamento de dois anos.

Figura 1- Radiografia do paciente R.C.L. antes da exodontia

Fonte: Autoria propria
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Figura 2 — Arcada superior do paciente R.C.L. apds a exodontia

Fonte: Autoria propria

Figura 3 — Radiografia panoramica do paciente C.V. antes das exodontias

Fonte: Autoria propria

Figura 4 — Arcada superior do paciente C.V. antes das exodontias.

Fonte: Autoria propria
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Figura 5 — Arcada inferior do paciente C.V. antes das exodontias.

Fonte: Autoria propria

4 DISCUSSAO

Os pacientes oncoldgicos sdo submetidos as quimioterapia e radioterapia, que promovem
diferentes respostas sistémicas e bucais. Na cavidade bucal as principais repercussdes das terapias
oncoldgicas s3o a mucosite oral e a osteonecrose dos maxilares. Diferentes terapias sdo propostas
para a prevencdo ou tratamento dessas repercussdes, tendo como objetivo ndo somente impedir,
minimizar ou tratar essas manifestacdes bucais, mas restabelecer a sua qualidade de vida que ¢
diretamente afetada, além das comorbidades e morbidades.

A utilizagdo da TFBM nos pacientes onco-hematolégicos no manejo da Mucosite Oral € uma
recomendagdo internacional da MASCC/ISOO (Multinacional Association of Supportive Care in
Cancer/International Society of Oral Oncology). (Lala et al. 2014)

A relacdo entre a saide bucal e a qualidade de vida dos pacientes submetidos ao transplante de
medula 6ssea (TMO) ¢ destacada por Albuquerque et al. (2007). O estudo evidencia que infec¢des
orais podem impactar de maneira significativa a recuperagdo desses pacientes, comprometendo o
sucesso do transplante e a satide geral. A partir dessa analise, torna-se evidente a necessidade de uma
avaliacao odontologica rigorosa antes do procedimento, garantindo que o meio bucal esteja livre de
infecgoes e, assim, reduzindo o risco de complicacdes sistémicas graves.

Elad et al. (2010) enfatizam a importancia de um gerenciamento odontoldgico abrangente tanto
no periodo pré quanto poés-transplante. O artigo explora estratégias essenciais para a prevencao de

infecgdes orais, as quais sdo cruciais durante o periodo de imunossupressao caracteristico do TMO.
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A remocgao de focos de infec¢do bucal € apresentada como uma medida preventiva indispensavel, que
contribui de forma decisiva para o sucesso do transplante e a recuperacao segura do paciente.

No estudo de Brennan et al. (2008), a énfase ¢ dada ao controle das doengas bucais antes de
tratamentos agressivos como a radioterapia € o TMO. Os autores argumentam que doengas
odontologicas ndo tratadas podem aumentar substancialmente o risco de complicacdes durante o
tratamento oncologico, tornando imperativa a intervengdo odontoldgica prévia. A prevengdo de
infecgdes bucais, portanto, ndo apenas protege a satide oral, mas também desempenha um papel vital
na prevencao de complicacdes sistémicas.

Blijlevens; Donnelly (2004) discutem as abordagens de manejo da mucosite oral, uma
complicacdo frequente e debilitante em pacientes de TMO. Os autores sublinham que a prevengao e
o tratamento de infecg¢des bucais antes do transplante sdo fundamentais para minimizar a severidade
da mucosite e promover uma recuperagao mais confortavel e eficaz. Esse manejo adequado da saude
bucal contribui diretamente para a melhora na qualidade de vida dos pacientes durante o periodo pos-
transplante.

A adequag¢do do meio bucal para pacientes com mieloma multiplo e necessidade de transplante
de medula 6ssea que fizeram uso de bifosfonatos ¢ fundamental, especialmente quando ha
necessidade de extragdes dentarias.

O uso prolongado de bifosfonatos esta associado a um risco aumentado de osteonecrose dos
maxilares, uma complicagdo grave e desafiadora, particularmente em procedimentos invasivos como
as extracdes dentarias. Diante desse cendrio, a eliminag¢ao de focos infecciosos na cavidade oral deve
ser realizada com extrema cautela e planejamento. E nesse contexto que a terapia de
fotobiomodulagdo (TFBM) emerge como uma interven¢do promissora. Com uma crescente base de
evidéncias que apoia sua eficacia na prevencao de osteonecrose, a TFBM oferece uma abordagem
inovadora para minimizar os riscos € promover a cicatrizagdo dssea e tecidual, especialmente em
pacientes que se encontram em condicdes clinicas delicadas.

A utilizagdo da terapia de fotobiomodulacdo (TFBM) com laser de baixa poténcia ou LEDs tem
mostrado resultados promissores no manejo da modulagdo da inflamagdo, dor e reparagdo tecidual
pos extragdes dentarias, em especial nos pacientes sob terapia com bisfosfonatos, bem como na
prevencao e no tratamento de osteonecrose dos maxilares (ON) induzida por medicamentos
(Meneguzzo et al. 2013; Fabre et al. 2015; Marques et al. 2018).

Vescovi et al. (2015) relataram um protocolo cirtirgico apoiado pela TFBM para pos extragdes
dentarias em pacientes de alto risco sob terapia com bisfosfonatos, previamente afetados por
osteonecrose dos maxilares. O estudo destacou a efetividade da TFBM na prevencdo de ON em

pacientes submetidos a extragdes dentarias, promovendo uma cicatrizagdo mais rapida e reduzindo
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as complicagdes pos-operatorias. Este estudo contribui para a crescente evidéncia de em pode ser uma
intervenc¢do valiosa em pacientes vulneraveis ao desenvolvimento de ON.

Em um estudo anterior, Vescovi et al. (2013) apresentaram uma série de casos envolvendo 589
extragdes dentarias em pacientes sob terapia com bisfosfonatos. Eles propuseram um protocolo
clinico suportado pela terapia com laser Nd:YAG em baixa intensidade, que mostrou ser efetivo na
reducdo da incidéncia de ON. Este protocolo incluiu cuidados pré e pds-operatorios rigorosos,
combinados com o uso do laser, resultando em uma taxa significativamente menor de complicagdes
relacionadas @ ON. A abordagem proativa e preventiva descrita neste estudo oferece um modelo
valioso para a pratica clinica.

Posteriormente, Monteiro et al. (2021) descreveram um caso de osteonecrose dos maxilares
relacionada ao uso de Lenvatinib, tratado com sucesso utilizando a TFBM com laser de baixa
poténcia, este caso destacou ndo apenas a eficacia da terapia na promog¢ao da cicatrizagdo Ossea e
tecidual, mas também sua aplicabilidade em contextos clinicos diversos, incluindo medicamentos
oncologicos que podem induzir ON. O uso da TFBM proporcionou uma melhora significativa na
condic¢ao do paciente, sugerindo que esta terapia pode ser uma ferramenta versatil e eficaz no manejo
de complicagdes orais complexas.

A literatura recente reforca a importancia da Terapia de Fotobiomodulagdo (TFBM) na gestao
da osteonecrose dos maxilares relacionada ao uso de bisfosfonatos (BRONJ). Hinson et al. (2015)
exploraram o papel da TFBM no tratamento de BRONJ, destacando que essa modalidade terapéutica
pode promover uma cicatrizagdo mais rapida e eficaz dos tecidos 6sseos e moles. O estudo sugere
que a TFBM pode ser uma estratégia valiosa para mitigar os efeitos adversos dos bisfosfonatos,
contribuindo significativamente para a recuperagao dos pacientes.

Complementando essa visao, Kwon et al. (2019) realizaram uma revisdo sistematica e meta-
analise que confirmou a eficacia da TFBM no tratamento de BRONJ. Os resultados indicaram uma
melhora consistente nos desfechos clinicos, como a redugdo da dor e a aceleragdo do processo de
cicatrizag¢do, em comparacao com tratamentos convencionais. A meta-analise sublinha a necessidade
de protocolos padronizados para maximizar os beneficios da TFBM e integra-la como uma préatica

clinica rotineira no manejo de pacientes em risco de BRONJ.

5 CONCLUSAO

Pode-se concluir que a TFBM foi efetiva na prevengdo da osteonecrose em pacientes sob

tratamento oncoldgico com Mieloma Multiplo que utilizaram tratamento com &4cido zoledronico
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(Zometa®) e necessitaram de extragdes dentarias para remocdo de focos infecciosos antes do

transplante de medula dssea.
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HARMONIAS DAS MEMORIAS: EXPLORANDO A MUSICOTERAPIA NO RESGATE
DAS MEMORIAS DE IDOSOS EM INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA UM
ESTUDO OBSERVACIONAL

Harmonies of memories: exploring music therapy in rescuing the memories of elderly people in
long-term care facilities observational study

RESUMO

O estudo investigou os efeitos da musicalidade no bem-estar dos idosos residentes | A- C. L. Oliveira
do Instituto de Longa Permanéncia em Fernandépolis - SP. O estudo utilizou-se OR,CID:, 0009'0005,‘3300'2760 o N
de métodos qualitativos para avaliar o impacto da muisica na satide fisica e mental gmv.?mdade Brasil, Fernandépolis, S3o Paulo,
dos idosos, juntamente com uma revisdo bibliografica sobre o tema através de rast
artigos encontrados em bases de dados como Scielo, Medline, Google Académico, | D-S. Rocha
Pubmed. Os resultados indicaram uma melhoria significativa no bem-estar geral ORCID: 0009-0002-5906-1396 .
dos participantes apds a implementacdo de atividades musicais. A musica foi Universidade - Brasil, Fernandépolis, Sao Paulo,
. . - . R . Brasil

associada a redugdo do estresse, aumento da sociabilidade, melhoria da qualidade
do sono e aumento da autoestima entre os residentes. Além disso, observou-se que | T- Valini
a musica desempenhou um papel importante na promogao da memoria e cognigado ORCID: 0009-0007-0768-2939 o N
dos idosos. Os participantes relataram uma sensagdo de felicidade e satisfagdo gf;:;l’mdade Brasil, Fernandépolis, S3o Paulo,
durante as sessdes musicais, destacando a importancia da miisica como uma forma
de terapia e entretenimento para os idosos. Concluiu-se que a integragdo da | C-.H.S.Souza
musicalidade no ambiente de cuidados de longa permanéncia pode contribuir ORCID: 0009-0009-1245-2518 o N
significativamente para o bem-estar fisico, emocional e social dos idosos gnl‘/.?rSIdade Brasil, Fenanddpolis, Sao  Paulo,
residentes. rast

E. H. G. Paula

ORCID: 0009-0006-7453-3231
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1 INTRODUCAO

A musica tornou-se popular em muitas areas, incluindo saude e ambientes sociais, e ¢
percebida principalmente através da audigdo, um orgao sensorial localizado no sistema nervoso
periférico. No entanto, ¢ ouvido através da reflexdo das ondas sonoras através de estruturas fisicas.
Assim, capta e estimula o sistema nervoso autonomo (SNA), afetando primeiro o mundo fisico e
depois se estendendo ao mundo mental, psicoemocional, social e espiritual .

Pesquisas mostram que a musica promove a saide ¢ o bem-estar ¢ melhora o meio
ambiente. O uso da musica pode promover a natureza humana ao reintroduzir eventos na vida
social. Este ¢ um aspecto importante da terapia de grupo e estimula a comunicagdo e a memoria.
Além desses beneficios, reduz o estresse, melhora a qualidade do sono, aumenta a producao de
melatonina, melhora o humor, aumenta a plasticidade cerebral e estimula a neurogénese,
destrui¢do de células fracas e beneficios no desempenho cognitivo 2.

Desta forma, o uso da musicoterapia, considerada uma das Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) do SUS, representam um conjunto de sistemas, recursos terapéuticos e
abordagens que buscam estimular os mecanismos naturais de prevengao de agravos e recuperagao
da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras .

A musicoterapia ¢ frequentemente referida como terapia complementar ou adjuvante
quando combinada com a terapia médica tradicional, resultando em uma combinagdo de efeitos.
Além de aliviar a dor, a musica pode trazer alegria, paz, alivio, relaxamento e sensa¢cdo de bem-
estar 3,

As institui¢des de longa permanéncia sdo um bom cendrio para a utilizagao desta técnica,
uma vez que ha falta de recursos humanos e poucas atividades estimulantes sdo oferecidas aos
idosos ao longo do dia, permanecendo a maior parte do dia ociosos. A interven¢do com musica
atua no individuo como um todo: biologicamente, psicologicamente e socialmente, ainda mais se
levada em conta sua experiéncia. H4, assim, o resgate de lembrancas relacionadas aos familiares,
as situagdes vivenciadas, a memoria musical e a recente; a evocagdo de sentimentos; as
manifestagdes corporais por meio da fisionomia facial, dentre outras *.

O envelhecimento pode ser definido como um processo dindmico e progressivo com
alteracdes morfoldgicas, funcionais, bioquimicas e psicologicas que determinam a capacidade do
individuo de se adaptar a um ambiente que aumenta a vulnerabilidade e aumenta os processos

patolégicos fatais, e muitas vezes isto estd geralmente associado a perdas, desgaste e
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improdutividade no final deste processo. Portanto, ¢ importante estabelecer a relacdo entre
envelhecimento e degeneragio °.

Com base no exposto, podemos perceber que a velhice ndo pode ser revertida, mas desde
a infancia surge a singularidade da vida, que ¢ especifica de cada pessoa. Portanto, ¢ o processo
de desenvolvimento e manutenc¢do de capacidades funcionais que pode levar a sobrevivéncia na
velhice e, portanto, ao envelhecimento saudavel. Possui as seguintes caracteristicas: a) baixo risco
de doencas e comprometimento funcional; b) Boa atividade fisica e mental; c) Participacdo ativa
6.

O envelhecimento ¢ uma questdo importante do nosso tempo, por isso o Brasil podera se
tornar o sexto pais com maior nimero de idosos até¢ 2025. Entre 1980 e 2000, a propor¢do de
pessoas com mais de 60 anos na populagdo aumentou em 7,5 milhdes, num total de 14,5 milhdes
de idosos no pais desde a década de 2000, desencadeando novas pesquisas na area. O aumento do
nimero de idosos ¢ acima de tudo uma “historia de sucesso da politica de saude publica e do
desenvolvimento social e econdmico”. Da mesma forma, a medida que a tecnologia médica se
desenvolve, a esperanga de vida tende a aumentar a esperanca de uma vida mais longa estd se
tornando parte da vida diaria das pessoas em todo o0 mundo °.

As mudangas no mercado de trabalho e na forma como a sociedade esta estruturada t€ém
levado alguns familiares a optarem por colocar pessoas com mais de 60 anos em lares de longa
permanéncia (ILPI), mas ndo se comprometem com a manutenc¢ao basica. Dessa forma, a Lei do
Idoso (2017) e a Constituicao Federal do Brasil (2010) enfatizam a responsabilidade do governo,
dos moradores e das familias em garantir direitos como a dignidade e a vida em conjunto com o
governo e a familia. O compromisso de apoiar essas necessidades ¢ proporcionar aos idosos uma
velhice responsavel 7.

Para isso, ¢ necessario discutir as Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI)
brasileiras. E um ambiente onde os idosos podem viver com apoio nutricional e de higiene quando
J& ndo sdo independentes ou podem viver sem o alojamento necessario. Nos nos perguntamos até
que ponto pode ser eficaz para os idosos que mantiveram uma ligagdo emocional com a sua familia
viver com pessoas que inicialmente ndo conheciam a ligagdo social e manter uma disciplina
diferente daquela a que estavam habituados 8.

Nesse sentido, estabelece-se como importante manter a satde e a autoestima na velhice.
Os moradores tém que acreditar em si mesmos que o trabalho nio ¢ a Uinica coisa que da sentido a
vida. Além disso, quando sdo realizadas atividades recreativas, criam-se relagdes com a natureza

e o mundo, o que € um aspecto positivo das relacdes e do bem-estar humano. O desenvolvimento
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de atividades recreativas, como exercicios, musica, artes, artesanato ou outras atividades, €
importante para reduzir o estresse, a depressdo, a ansiedade e a ansiedade, preencher o tempo
ocioso e melhorar a qualidade de vida. Além disso, os beneficios sociais e laborais mantém e
promovem a independéncia e a autonomia dos idosos °.

Ha quem diga que os idosos sdo como museus vivos do passado, mas relembrar o passado
¢ importante para que recuperem o sentimento de pertenga ao meio em que viveram, percebendo
que fazem parte desta historia por vezes dilacerada. longe deles, “a memoria ¢ a rotagdo das
engrenagens da histéria, que promove a ado¢do de conhecimentos previamente produzidos no
processo historico, social e cultural, quando os idosos se adaptam, tentam relembrar o passado
antes dos fatos vivenciados, salvar a historia e saudade, que garante e favorece a qualidade de vida
dos idosos, através da musica, por exemplo 7.

A musica ¢ uma forma de aproximar os sentimentos da realidade, de trazer memorias que
se manifestam como reflexdes, anseios e vontades. H4 também um chamado para os idosos
cantarolando musicas que de alguma forma marcaram seu desenvolvimento desde a juventude,
juventude e vida adulta, salvando aprendizados e emog¢des que sdo uma alternativa para fugir da
soliddo. Através das lembrangas musicais, os idosos podem desenvolver sua autoestima, ainda
bem. humor e inteligéncia, uma sensagdo de bem-estar, criando e harmonizando o ambiente com
feedback positivo e melhorando o humor e as conexdes sociais ®.

Uma razdo importante para explorar o significado da musica na vida dos adultos ¢ porque
a musica ¢ uma arte social. A musica da for¢a e vida a muitas pessoas que terminam suas vidas
com perdas fisicas e mentais. Quando os pacientes percebem que podem ser criativos e aprender
e desenvolver competéncias, ficam capacitados para transformar sentimentos de desesperanca e
inutilidade em orgulho °.

A utilizagdo da musicoterapia facilita a socializacdo da maioria dos idosos residentes em
lar de idosos. Primeiro, a musica estimula a¢cdes mecanicas como palmas e movimentos corporais,
essenciais devido a oferta limitadade atividade fisica. Também ¢ possivel perceber que esses temas
abrem para o didlogo durante ou apds as musicas, pois as musicas evocam nostalgia e essas
lembrangas levam a comentarios sobre fé e esperanga. Esses fatos confirmam, assim, a capacidade
da melodia de evocar sentimentos e reagdes anteriormente ocultos. Para quem nao participa dessas
atividades musicais, fica claro que a musica resgata emocdes indesejadas e que outras estratégias
de integragdo sdo necessarias 1°.

A musica ¢ uma arte, mas também possui um aspecto fisico como ritmo e melodia. Para a

medicina, o uso da musica traz muitos beneficios. Isto ocorre porque a estimulagdo musical
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envolve varias estruturas em diferentes partes do cérebro, particularmente o sistema limbico, que
estd associado as emogdes, € o hemisfério esquerdo, que controla fungdes como a fala e a
linguagem. A musicoterapia depende do uso da musica para ajudar os pacientes a melhorar e
manter sua saide. Com o tempo, tem sido cada vez mais comprovado que a musicoterapia melhora
as fungdes cognitivas, as habilidades motoras, o desenvolvimento emocional e social, as
habilidades comportamentais e comunitérias e a qualidade de vida dos pacientes !!.

A musicoterapia tem vindo a ser considerada como o uso clinico da musica e respetivos
componentes para auxiliar na integragao fisioldgica, psicoldgica e emocional do ser humano
durante o tratamento de uma doenca ou patologia. Assim, a musicoterapia recorre a intervengdes
musicais para atingir objetivos individualizados, através da utilizagdo de técnicas de musicoterapia
e atividades musicais, individualmente ou em grupo, através de técnicas de improvisagao livre, do
canto, da composicao, escuta e discussao musical para alcangar metas e objetivos do tratamento
desejado .

As sessdes de musicoterapia para idosos sdo realizadas de forma individual ou em grupo,
dependendo dos objetivos de tratamento estabelecidos. Ao longo do treinamento, as habilidades
utilizadas nas sessdes de grupo sdo uma combina¢do de habilidades passivas/receptivas
(habilidades de memodria) e habilidades ativas (cantar, compor, repetir padrdes ritmicos). A
musicoterapia pessoal ¢ uma forma vélida de psicoterapia, pois pode criar um espago e ambiente
compartilhado onde as pessoas podem expressar seus sentimentos, pensamentos € emogdes. Neste
tipo de intervencdo, a musica e a fala sdo utilizadas como principais ferramentas do processo, que
estd relacionado com a avaliagdo das necessidades e a intervencdo terapéutica adaptada as
necessidades °.

Este trabalho tem por objetivo a realizagdo de um estudo observacional com a populacio
idosa de um instituto de longa permanéncia, com o uso da musicoterapia com o intuito de melhorar

a qualidade de vida desta populagao.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo observacional, desenvolvido com os descientes do curso de Medicina da
Universidade Brasil — Campus Fernanddpolis, com o objetivo de investigar a importancia da
musicalidade nos idosos, cuja participagdo foi realizada com os integrantes de um instituto de
longa permencia como ouvintes. O levantamento bibliografico foi realizado através de pesquisas

nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed via Medical Literature
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Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Google Scholar. Os critérios de inclusdo foram os artigos nos
idiomas portugués e inglés publicados no periodo de 2019 a 2024 e que tratavam as tematicas
propostas nesta pesquisa, incluindo estudos originais, teses, dissertacdes e artigos do tipo revisao
sistematica e metanalises. Foram ainda selecionados artigos pivotais para a compreensao do tema,
conforme experiéncia dos autores. Os descritores utilizados na pesquisa foram: musicalidade;
praticas integrativas; idosos; beneficios.

Para o teste com a musicalidade foi realizado com os participantes do ILPI que ficaram
préoximos e em um semicirculo, a idade entre os participantes estdo acima dos 60 anos, de ambos
os sexos, assistidos pelas suas respectivas familias, que podem visitd-los a qualquer momento,
havendo inclusive a possibilidade de irem para casa passar alguns dias.

O instrumento utilizado foi um violdo tocado por um dos membros do estudo, para
melhorar a interagdo com os participantes ouvintes do estudo. As musicas foram utilizadas para
verificar a participagdo dos idosos, observando-se as suas reagdes e interagdes. As musicas
escolhidas foram: “Menino da porteira, Entre tapas e beijos, Corpo moreno, Seresta da noite, Amor

de primavera.

3 RESULTADOS

O instrumento utilizado foi um violdo tocado por um dos membros do estudo, para
melhorar a interacdo com os participantes ouvintes do estudo. As musicas foram utilizadas para
verificar a participagdo dos idosos, observando-se as suas reagdes e interagdes. As musicas
escolhidas foram: “Menino da porteira, Entre tapas e beijos, Corpo moreno, Seresta da noite, Amor
de primavera.

Durante a aplicagdo do método foi observado pelos membros do estudo o comportamento
dos participantes, entre os que apenas observavam, sem reacdes, € 0s que interagiam com canto,
pedindo musicas especificas que faziam lembrar da época de juventude, notou-se os efeitos
positivos da musicoterapia.

Tais efeitos estimulou as memorias dos participantes que durante a terapia contaram
historias de vida, lembrangas sobre tocar violdo e que gostavam de ir a bailes, indo até mesmo em
outras cidades da regido. Ocorreram outras formas de manifestacdes de estimulo como bate palmas
durante a musica, mostrando um sorriso no rosto. Foi visivel o semblante de felicidade no rosto

dos residentes, o que corroboram com os achados de 23,
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Além disso, observou-se como a musica estimulava a interagdo social entre os
participantes. Grupos se formavam naturalmente para contar suas historias de vida relacionadas a
musica. Era evidente que a musica servia como um poderoso catalisador para novas amizades e
conexdes entre os residentes, criando um ambiente de apoio e camaradagem.

Também pode-se notar os efeitos positivos da musicalidade na saude mental dos
participantes. Muitos expressaram como a musica os ajudava a relaxar e a esquecer
temporariamente suas preocupagdes. Alguns relataram uma redugdo significativa nos niveis de
ansiedade e depressdo desde que as sessdes musicais comecaram a fazer parte de suas rotinas

diarias.

4 DISCUSSAO

Durante a terapia ILPI, pode-se testemunhar em primeira mao os efeitos positivos da
musicalidade no bem-estar dos idosos residentes. No momento da integragdo o sorriso nos rostos
dos idosos era evidente, e pudemos sentir uma energia contagiante de alegria e camaradagem
permeando o ambiente 3.

Em meio a sessdo de musicalidade, através da roda de canto onde os participantes
compartilharam suas musicas favoritas e memorias associadas a elas. Foi comovente ver como
cada cancdo evocava lembrangas preciosas de suas vidas passadas, proporcionando um momento
de conexdo emocional e nostalgia 7.

A musica tem o poder de unir as pessoas e criar conexdes significativas, mesmo entre
aqueles que podem ter dificuldades de comunicagdo verbal. Isso ¢ especialmente importante em
ambientes de longa permanéncia, onde o isolamento social pode ser uma preocupagéo '°.

Em termos cognitivos, a participagdo em atividades musicais pode estimular areas do
cérebro associadas a memoria e ao pensamento criativo, o que pode ser benéfico para os idosos,
especialmente aqueles que estdo lidando com condig¢des neurodegenerativas como a deméncia .

Salientando a importancia de reconhecer que a eficacia da musicalidade no bem-estar dos
idosos pode variar dependendo de uma série de fatores, incluindo as preferéncias musicais
individuais, o estado de saude e as experiéncias de vida de cada residente. Respeitando as suas

limitagdes como a intercorréncia descrita sobre uma das participantes 3.

5 CONCLUSAO

35

DOLI: https://doi.org/ 10.63021/issn.2965-8845.v2nl1a2024.178 v.2 | n1]2024



ARTIGO CIENTIFICO

Revista Vida: Ciéncias da Vida (VICV)

A musica ¢ um aspecto muito relevante para o contexto social e cultural. Ao observar a
relacdo entre o individuo e a musica, conclui-se que as técnicas de musicoterapia podem ser uma
ferramenta util no tratamento de pessoas idosas com dor. O uso da musicoterapia nessas situagdes
pode ajudar os idosos a se envolverem com a musica, ajudando-os a reviver memorias € momentos
da vida e a melhorar sua qualidade de vida e bem-estar. A musica provou ser uma importante
ferramenta médica que pode reduzir a dor causada pelos sintomas da doenca. Utilizando a musica
para estes fins, os idosos podem melhorar as relagdes interpessoais e estabelecer novas
perspectivas, conectando e expressando emog¢des, bem como promover a plasticidade cerebral e a

resiliéncia no declinio mental.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO E A
QUALIDADE DE VIDA NA TERCEIRA IDADE

Nursing care in the aging process and quality of life in old age

RESUMO

O processo de envelhecimento ¢ inerente a natureza humana e, a cada ano, mais a
sociedade idosa mundial aumenta. Envelhecer com qualidade é necessario,
entretanto, para muitos idosos, tal quesito ndo faz parte de sua projecdo de vida.
Abandono pela familia, falta de condig¢des financeiras, exclusdo social, dentre
outros fatores, sdo as principais causas dificultadoras de um envelhecimento
saudavel. Além disso, a falta de politicas publicas voltadas a atender o publico
idoso também influencia de maneira negativa. O presente trabalho busca, por meio
da revisdo bibliografica, identificar como os profissionais de saude podem
colaborar para a qualidade no envelhecimento. Dessa forma, diversas bases de
dados, contendo artigos e estudos sobre a tematica foram acessadas e deles
extraidos os registros empregados neste trabalho. Por fim, o estudo realizado
possibilitou aferir que a qualidade de vida no processo de envelhecimento é
obtida, principalmente, por meio de interagdes sociais e acompanhamento da
saude do idoso, sendo este o primordial processo de participacdo dos profissionais
de saude.

Palavras-chave: Envelhecimento saudavel; Politica Nacional de Saude do
Idoso; Profissionais de satde.

ABSTRACT

The aging process is inherent to human nature and the world's elderly society
increases continuously. Aging with quality is necessary, however, for many
elderly people this issue is not part of their life projection. Abandonment by the
family, lack of financial conditions, social exclusion, among other factors, are the
main causes that hinder healthy aging. Furthermore, the lack of public policies
focused on erving the elderly also desings a negative influence. Through a
literature review, this work looks for identifying how health professionals can
contribute to quality in aging. In this way, several databases containing articles
and studies on the subject were accessed and the records extracted supported this
work. Finally, the study carried out made possible to assess that quality of life in
the aging process is mainly obtained through social interactions and monitoring
of the elderly's health, which is the primary process of participation of health
professionals.

Keywords: Healthy aging; Health professionals; National Health Policy for the
Elderly; Health professionals.
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O envelhecimento ¢ um processo natural e se caracteriza como uma etapa da vida do ser

humano. O termo idoso ¢ definido, de acordo com o Estatuto do Idoso, estabelecido pela Lei n°

10.741/2003, como: “Art. 1°[...] pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos”1.

O envelhecimento ¢ um fendmeno natural e dindmico, que ocorre de forma gradual,
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resultando em diversas mudancas que reduzem a capacidade do individuo, obrigando-o a se
adaptar ao ambiente. Em fun¢do dessas mudancas e adaptagdes, o idoso enfrenta varias emocgdes
negativas, desenvolvendo sensagdes de inutilidade, incapacidade e autodesvalorizacdo. Esses
sentimentos afetam e diminuem o nivel de satisfacdo que a pessoa sente em relagdo a si mesma,
levando ao desenvolvimento de transtornos depressivos2.

No Brasil, o aumento da populacdo idosa ¢ consequéncia de fatores demograficos
combinados com as mudangas sociais e culturais que ocorreram. De acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), uma pesquisa realizada em 2010 estimou que, em 40
anos, a popula¢do idosa no Brasil ird triplicar, passando de 19,6 milhdes para 66,5 milhdes até
2050. Isso significa que 29,3% da populacdo brasileira serd composta por idosos. Outras
estatisticas ainda mostram que, em 2030, o pais passard a ter um percentual maior de brasileiros
com 60 anos ou mais, excedendo o de criangas de 0 a 14 anos3.

De acordo com a Organizagdo Panamericana de Saude — OPAS4: “O envelhecimento
saudavel ¢ um processo continuo de otimizagdo da habilidade funcional e de oportunidades para
manter ¢ melhorar a saude fisica e mental, promovendo independéncia e qualidade de vida ao
longo da vida”. Seguindo os dados do mesmo 6rgao, estima-se que, em 2030, 1 em cada 6 pessoas
tera 60 anos ou mais. Nas Américas, até 2019, 16% da populagao tinha 60 anos ou mais, e espera-
se que, em 2100, 36% da populagdo terd mais de 60 anos.

De acordo com declaragdes da Assembleia Geral das Nagdes Unidas em dezembro de 2020,
o intervalo entre os anos 2021 e 2030 foi declarado a Década do Envelhecimento Saudavel, sendo
que os governos tém como estratégia alcangar e apoiar acdes de construcao de uma sociedade para
todas as idades. Dessa maneira, segundo a OPAS4, para 2030, os governos devem seguir
orientacdes antes publicadas como Estratégia Global sobre Envelhecimento e Satde da OMS,
Plano Internacional sobre Envelhecimento da ONU Madrid e as Metas de Desenvolvimento
Sustentavel da Agenda da ONU.

O presente trabalho se propds realizar uma revisao bibliografica sobre a temética qualidade
de vida no processo de envelhecimento e como os profissionais da saude podem atuar para que se
garanta a qualidade de vida para os idosos. O objetivo geral do artigo foi verificar o papel dos
profissionais de satide no processo de envelhecimento e como tais profissionais podem atuar para
que se tenha garantia da qualidade de vida aos idosos.

Os objetivos especificos se dividem em: caracterizar os artigos encontrados relacionados ao

ano de publicacdo, foco do estudo, objetivos e metodologias e resultados obtidos; avaliar a relagdo
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envelhecimento e qualidade de vida; investigar como a enfermagem esté relacionada a qualidade

de vida no envelhecimento; e analisar métodos para melhoria na qualidade de vida dos idosos.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Envelhecimento

O Estatuto do Idoso, estabelecido pela Lei n°® 10741/2003, apresenta em seu Artigo 1° “E
instituido o Estatuto do Idoso, destinado a regular os direitos assegurados as pessoas com idade
igual ou superior a 60 (sessenta) anos™!. De acordo com essa lei, os idosos tém direito a protegio
da dignidade, a convivéncia familiar e comunitaria, ao respeito a diversidade, a satide, a educacao,
a cultura, ao esporte, ao lazer, a profissionalizagdo, a cidadania, a assisténcia social, a habitacdo, a
previdéncia social, a seguranga, a previdéncia complementar e a justica.

De acordo com Lopez-Otin ef. al®, o envelhecimento é descrito como "um processo
biolégico complexo que resulta em declinios progressivos na func¢do fisioldgica e aumento na
probabilidade de morbidade e morte". O envelhecimento ¢ moldado por uma mistura de fatores
genéticos e ambientais e que entender os mecanismos que estdo por tras do envelhecimento ¢
essencial para criar estratégias eficazes para prevenir ou tratar doengas associadas a idade.

O envelhecimento da populacdo e os desafios para promover um envelhecimento ativo e
saudavel sdo temas amplamente debatidos na ciéncia atualmente’. Esse processo é unico e
irreversivel, caracterizado por diversas mudangas biopsicossociais®.

A OMS’ destaca a importancia do envelhecimento saudavel, que exige uma reforma nos
sistemas de saude e uma resposta coordenada de varios niveis por parte das autoridades politicas
e governamentais. Recentemente, tem-se observado um crescente reconhecimento do
envelhecimento ativo e do papel dos idosos na sociedade, o que tem alterado a percepg¢do sobre a
velhice e os idosos. Muitos estudiosos e plataformas enfatizam a necessidade de mudar a forma
como a sociedade vé o envelhecimento e o papel dos idosos, além de ressaltar a importancia de

assegurar qualidade de vida, seguranga financeira e inclusdo social para os idosos’ !>,

2.2 Envelhecimento saudavel

A qualidade de vida durante o envelhecimento ¢ um tema crucial, dado o crescente numero
de idosos na populagdo. E essencial assegurar que os idosos tenham acesso a recursos, suporte €

condi¢des de vida que possibilitem um envelhecimento saudavel e digno.
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A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) afirma que o conceito de qualidade de vida engloba
de forma complexa aspectos como saude fisica, nivel de independéncia, estado psicoldgico,
crengas pessoais, redes sociais e interagdes dos individuos com o ambiente em que vivem. J4 para
Kim'®, a qualidade de vida pode ser entendida como a percepg¢do que os individuos tém sobre sua
posicao na vida, levando em conta o contexto cultural e os sistemas de valores aos quais pertencem,
além de considerar seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagoes.

Para Casagranda ef al.!”, ao considerar o envelhecimento, é importante ndo se limitar apenas
as mudangas bioldgicas e psicoldgicas, mas também levar em conta aspectos sociais, econdmicos,
culturais e individuais que influenciam o processo de envelhecer. Assim, a qualidade de vida do
idoso deve estar intimamente relacionada ao seu bem-estar pessoal, social e autoestima, levando
em consideragcdo o ambiente em que vive, seu estilo de vida, estrutura familiar e acesso aos servicos
de saude.

Em geral, a qualidade de vida durante o envelhecimento depende da interacdo de diversos
fatores, como satde, seguranca financeira, relagdes interpessoais e a capacidade de participar
ativamente da sociedade!®'. E essencial assegurar que os idosos tenham acesso a todos esses

recursos e oportunidades, de modo a possibilitar um envelhecimento saudavel e digno.
2.2.1 Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa

No Brasil, em 2006, foi publicada a portaria n® 2528, aprovando a Politica Nacional de Satde
da Pessoa Idosa, cuja finalidade ¢ recuperar, manter e promover a autonomia e a independéncia
dos idosos, direcionando medidas coletivas e individuais de satde, em acordo com os principios e
diretrizes do SUS, sendo o principal alvo todo cidadio brasileiro com 60 anos ou mais de idade?.

Dentre as principais agdes presentes no Anexo da Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa
estdo?’:

e Acesso a servicos de saude: assegurar que as pessoas idosas tenham acesso a servigos de
saude de qualidade, incluindo atendimento ambulatorial, hospitalar, domiciliar e em
institui¢des de longa permanéncia;

e Prevengdo de doengas: promover a prevencdo de doengas e a promocdo da saude,
especialmente em relacdo a problemas comuns em idosos, como hipertensdo, diabetes e
deméncia;

e Atencdo a saide mental: oferecer servigos de satide mental e apoio emocional para pessoas

idosas que sofrem de problemas de satide mental, incluindo depressao e ansiedade;
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e Cuidados paliativos: garantir que as pessoas idosas tenham acesso a cuidados paliativos
quando necessdrio, incluindo alivio da dor e outros sintomas relacionados a doencas
terminais;

e Participacdo social: promover e fortalecer a participagdo social e o envolvimento dos idosos
na comunidade, incluindo oportunidades para a pratica de atividades fisicas e sociais.

A Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa ¢ uma importante iniciativa para garantir que
os idosos tenham acesso a cuidados de satide adequados e eficazes e possam envelhecer de forma
saudavel e com dignidade'®'*!®, E importante que essa politica seja implementada eficazmente
para garantir que todos os idosos tenham acesso aos recursos e cuidados integrais de saude de que

precisam?!.
2.3 A enfermagem e o processo de envelhecimento

A enfermagem desempenha um papel crucial no processo de envelhecimento, pois os
enfermeiros oferecem cuidados diretos aos pacientes, incluindo os idosos. Em resumo, a
enfermagem ¢ essencial no envelhecimento, ajudando os idosos a manter a saude, fornecendo
cuidados e apoio, e promovendo a independéncia e a qualidade de vida'%?%23,

Dentre as acdes que os profissionais de enfermagem devem promover no processo de
envelhecimento podem ser citados:

e Promover a saude e prevenir doengas: os enfermeiros podem ajudar os idosos a manterem
uma boa saude, prevenindo doengas e garantindo o bem-estar.

e Fornecer cuidados de satde: os enfermeiros podem fornecer cuidados de satde aos idosos,
incluindo administracdo de medicamentos, tratamento de feridas e acompanhamento de
condigdes médicas cronicas.

e Assessoria as pessoas idosas e as suas familias: os enfermeiros podem fornecer informagdes
e orientagdes sobre questdes de saude, bem como ajudar os idosos e suas familias a entender
e lidar com questdes relacionadas ao envelhecimento.

e Promogdo da independéncia e da qualidade de vida: os enfermeiros podem trabalhar com os
idosos para ajuda-los a preservar sua independéncia e melhorar a qualidade de vida,
proporcionando cuidados de enfermagem personalizados e baseados nas necessidades

individualizadas!®-21-28,

3 MATERIAIS E METODOS
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3.1 Tipo de estudo

Trata-se de uma revisdo bibliografica de artigos cientificos, buscados na area da enfermagem
brasileira. A leitura breve dos artigos selecionados definiu se a obra consultada interessava a
pesquisa de acordo com os objetivos tragados.

A pesquisa bibliografica ¢ o estudo destinado a explorar as contribui¢des cientificas sobre
um tema especifico. Seu objetivo ¢ coletar, selecionar, analisar e interpretar as contribui¢des
teoricas ja disponiveis sobre o assunto?®’.

O estudo descritivo foca na andlise e descri¢do das caracteristicas, propriedades ou relagdes
presentes em uma comunidade, grupo ou situacdo pesquisada. Nesse tipo de pesquisa, o
pesquisador ndo interfere, apenas descreve o objeto de estudo. O objetivo € descobrir a frequéncia
do fendmeno, sua natureza, caracteristicas, causas, relagoes e conexdes com outros fendomenos. A
premissa ¢ buscar a resolu¢do de problemas e aprimorar praticas por meio da observacgao, analise

e descrigdes objetivas®-3!.

3.2 Selecao da bibliografia

Os registros obtidos (Imagem 1) foram coletados nos bancos de dados de plataformas online
de artigos cientificos, tais como Scielo, Biblioteca Virtual em Saude, revistas online sobre satde,
repositorios de universidades publicas e sites de 6rgaos relacionados a saude. Dessa maneira, foram
utilizados como filtro artigos com publicagdes, preferivelmente, entre os anos de 2016 até 2023.
No decorrer do desenvolvimento, as palavras-chaves utilizadas para busca foram: envelhecimento

saudavel, Politica Nacional de Saude do Idoso, profissionais de saude.

Imagem 1. Publicac¢des encontradas nas bases de dados e processos de identificagdo, triagem,
elegibilidade e inclusdo
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Fonte: Os proprios autores (2023).

O processo de selecdo e exclusdo de registros pertinentes ao tema deu-se por leitura rapida
dos materiais encontrados, sendo selecionados somente os que continham as palavras-chaves ou
descritores referidos neste trabalho. Artigos e estudos que ndo indicassem tais palavras foram

excluidos no processo de elegibilidade.
3.3 Coleta dos dados

Os critérios de selecdo foram artigos cientificos originais, completos, em lingua portuguesa,
disponiveis online, cuja tematica abordasse o papel dos profissionais da saide no processo de
envelhecimento saudével e qualidade de vida dos idosos. Foram selecionados artigos (obras)
publicados, preferencialmente, entre os anos de 2016 a 2023, sem, contudo, descartar publicagdes
de anos anteriores desde que apresentassem aderéncia e pertinéncia a tematica proposta. Apds a
selecdo, os artigos foram identificados por ano de publicagdo, tipo de periddico e assuntos
abordados. Em sequéncia, foram realizadas diversas leituras para obten¢do do que se pretendeu

estudar.

3.4 Aspectos éticos
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Nio foi necessaria a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), em atendimento a
Resolucdo n°® 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude, pois foram

utilizados artigos ja publicados e de dominio publico.
3.5 Apresentacio, Analise e Interpretacao dos Dados

A apresentacdo foi realizada por meio de quadros ou figuras e categorias evidenciadas pelas
leituras realizadas. Para a andlise e interpretacdo dos dados foram utilizados referenciais teéricos

sobre o processo de envelhecimento saudavel e qualidade de vida dos idosos.
4 RESULTADOS

Para a formulagdo desta etapa do artigo, foram analisados cinco artigos relacionados ao
envelhecimento saudavel e o papel do profissional de enfermagem. Como embasamento dos

resultados expectados nesta pesquisa, o Quadro 1 resume os artigos em destaque.
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Quadro 1. Resumo dos artigos em destaque, considerando-se o tema principal e ano de publicagao

Titulo do artigo Autor e ano

Tipo de estudo

Objetivos

Principais conclusdes

Envelhecimento  (s), | Mendes J, 2020%.

qualidade de vida e

Estudo descritivo

Explora 0 impacto do

envelhecimento na qualidade de

Entender como fatores relacionados ao

envelhecimento atenderam a satisfacdo geral

profissionais de enfermagem na
promog¢ao do bem-estar e qualidade

de vida nessa fase da vida.

bem-estar vida e no bem-estar das pessoas. com a vida, a saude fisica e mental, os
relacionamentos sociais € outros aspectos do
bem-estar. Enfatiza a importancia de
intervengdes e politicas que visem melhorar a
qualidade de vida e o bem-estar das pessoas
idosas, abordando esses fatores-chave.
Assisténcia de | Aratjo ET, Souza | Estudo descritivo | Busca  destacar os  desafios | Destacar a importancia da assisténcia de
enfermagem no | NB, 2019**. enfrentados pelos idosos, as | enfermagem centrada no paciente e adaptada
processo de necessidades especificas de | as necessidades individuais das pessoas
envelhecimento cuidados de saude e o papel dos | idosas. Ressalta a importancia da educagdo e

treinamento capacitado dos profissionais de
enfermagem para garantir uma assisténcia de

qualidade aos idosos.
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Contribuigao de
académicos de
enfermagem na

melhoria da qualidade

Barbosa TCP, Bessa
AM, FO,
Rezende e Silva FM,
Santos RC, Andrade

Assis

Estudo de caso

Ressalta a importdncia de uma

abordagem centrada no idoso,

respeitando  suas  necessidades

fisicas, emocionais e sociais, além

Abordar a comunicagdo efetiva com o idoso ¢
sua familia, o estabelecimento de uma relagao
de confianga e a promocdo da participacdo

ativa da familia no processo de cuidado.

qualidade de vida dos idosos.

Identifica estratégias de
atendimento de enfermagem que
funcionaram para a melhoria da

qualidade de vida dos idosos.

de vida de idosos | SN, 2020% de fornecer um ambiente seguro e

institucionalizados: acolhedor para o idoso e sua familia.

revisao

Assisténcia de | Casagranda LP, | Revisao Realiza uma revisdo integrativa | Identificar a contribuicdo de diferentes
enfermagem na | Llano PMP, Santos F, | bibliografica sobre a assisténcia de enfermagem | estratégias de assisténcia de enfermagem,
qualidade de vida do | Lange C, Lemdes voltada para a qualidade de vida dos | como cuidados preventivos, promog¢do da
1doso: revisio | MAM, Avila JA, idosos. Analisa a influéncia da | autonomia, monitoramento de condigdes de
integrativa 2015" assisténcia de enfermagem na | saide e apoio emocional, para a melhoria da

qualidade de vida dos idosos. Detectar a
importancia da abordagem centrada no idoso,
considerando suas necessidades individuais e
compulsivas, como essencial para
proporcionar uma assisténcia de enfermagem
eficaz na promogdo da qualidade de vida da

pessoa idosa.
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Saude individual e | Marques
comunitaria - A saude
no centro da
transdisciplinaridade

para a promogao da

qualidade de vida

G,

Amendoeira J, 20223¢

Estudo de caso

Explora a relagdo entre saude

individual e comunitaria na
promog¢ao da qualidade de vida.
Destaca a  importancia  da
abordagem  transdisciplinar na
compreensdo e melhoria da saude
individual e comunitaria. Analisa
estratégias e praticas que possam
contribuir para a promocao da
qualidade de vida através da satde

individual e comunitaria.

Analisar a promogdo da qualidade de vida
através da satde individual e comunitaria
como requisito para a implementagdo de
estratégias multidisciplinares que envolvam
cuidado individual e agdes voltadas para a
comunidade, como prevengdo de doencas,
promocdo da saide e melhoria do ambiente
social. Realizar uma abordagem
transdisciplinar, que albergue a integracao de
diferentes areas de conhecimento e atores
envolvidos na satde, como fundamental para
uma compreensiao mais abrangente e efetiva
das questoes relacionadas a saude individual e

comunitaria.

DOLI: https://doi.org/10.63021/issn.2965-8845.v2n1a2024.175

Fonte: Os proprios autores (2023)

v.2|n 12024

48



ARTIGO CIENTIFICO

Revista Vida: Ciéncias da Vida (VICV)

..............

5 CONCLUSAO

O processo de envelhecimento, de forma geral, ¢ caracterizado por mudangas progressivas e
cumulativas que ocorrem ao longo do tempo e impactam a estrutura e fun¢ao de diversos sistemas
bioldgicos, incluindo o sistema nervoso, cardiovascular, imunologico, 6sseo, muscular e metabdlico,
além de estar associado a doengas neuroldgicas'®*-3. Esses comprometimentos evidenciam que o
idoso necessita de cuidados constantes ofertados pela assisténcia de enfermagem?’. Portanto, para se

obter qualidade de vida nesse processo, as seguintes acdes devem ser levadas em consideracao:

e Promocdo da satide: manter hdbitos saudaveis, como uma alimentacdo equilibrada, pratica de
atividade fisica regular, e evitar habitos nocivos, como fumar e consumo excessivo de alcool
sdo atitudes que podem ajudar a preservar a satide e a prevenir doencas relacionadas a idade.

e Acesso a cuidados de saude: garantir acesso a servigos de saude de qualidade, incluindo
prevencao, diagnostico e tratamento de doencas ¢ fundamental para preservar a satde e a
qualidade de vida no envelhecimento.

e Enriquecimento social: manter relagdes sociais positivas, participando de atividades
comunitarias e outras atividades voluntarias podem ajudar a melhorar o bem-estar emocional e
psicologico das pessoas idosas.

e Seguranca financeira: ¢ importante para garantir a independéncia e a qualidade de vida no
envelhecimento. E importante planejar antecipadamente para garantir que se tenha acesso a
recursos financeiros necessarios ao longo da vida.

e Adaptacdo do ambiente: adaptar o ambiente de vida para atender as necessidades das pessoas
idosas, incluindo modificacdes em casa e no trabalho, pode ajudar a garantir sua seguranca e
independéncia.

e Atencdo a saude mental: a saide mental ¢ essencial em todas as fases da vida, incluindo o
envelhecimento. Portanto, ¢ importante garantir o acesso a servigos de satide mental e suporte
emocional para as pessoas idosas.

e Engajamento comunitario: envolver as pessoas idosas na vida comunitaria ajuda a melhorar a

saude e a qualidade de vida, além de promover sua inclusdo e valorizacao.
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OZONIOTERAPIA NO GERENCIAMENTO DA ONICOMICOSES: ESTUDO DE CASO

Ozone therapy in the management of onychomycosis: a case study

RESUMO

A onicomicose ¢ a infeccdo wungueal mais prevalente globalmente,
correspondendo a aproximadamente 90% das infecgdes de unhas em todo o
mundo. Trata-se de uma condi¢do que ndo se resolve espontaneamente e pode
evoluir para quadros mais graves se ndo tratada. Assim, ¢ fundamental promover
mais pesquisas focadas no desenvolvimento e na andlise de estratégias
complementares para o tratamento dessa condi¢do clinica. A ozonioterapia,
cresceu significativamente na area médica. Esse procedimento destaca-se por suas
propriedades antimicrobianas e regenerativas, além de ser minimamente invasivo,
bem tolerado e de baixo custo. A intenga@o do presente estudo foi avaliar os efeitos
da ozonioterapia topica no tratamento da onicomiocose através de um estudo de
caso. O tratamento com ozonioterapia foi realizado através da técnica topica (bag),
na concentracdo de 50 ug/mL, 2 vezes por semana, totalizando 10 sessdes. Apds
o tratamento foi possivel observar auséncia de dor, melhora dos aspectos
morfoldgicos da unha, OSI 1 e teste micoldgico negativo. Pode-se sugerir que o
protocolo de ozonioterapia apresentou ser uma modalidade potencialmente
promissora no tratamento de onicomicose.

Palavras-chave: Onicomicose; Ozonioterapia; Doenga ungueal.

ABSTRACT

Onychomycosis is the most prevalent nail infection globally, accounting for
approximately 90% of nail infections worldwide. It is a condition that does not
resolve spontaneously and can progress to more serious conditions if left
untreated. Therefore, it is essential to promote further research focused on the
development and analysis of complementary strategies for the treatment of this
clinical condition. Ozone therapy has grown significantly in the medical field.
This procedure stands out for its antimicrobial and regenerative properties, in
addition to being minimally invasive, well tolerated and low cost. The intention
of the present study was to evaluate the effects of topical ozone therapy in the
treatment of onychomycosis through a case study. Treatment with ozone therapy
was performed using the topical technique (bag), at a concentration of 50 ug/mL,
twice a week, totaling 10 sessions. After treatment, it was possible to observe
absence of pain, improvement of the morphological aspects of the nail, OSI 1 and
negative mycological test. It can be suggested that the ozone therapy protocol
proved to be a potentially promising modality in the treatment of onychomycosis.

Keywords: Onychomycosis; Ozone therapy; Nail disease.
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A onicomicose ¢ a infeccio ungueal mais prevalente no mundo, representando

aproximadamente 90% das infec¢des de unhas dos pés'. A condi¢do é predominantemente causada

por dermatofitos, com destaque para Trichophyton rubrum (T. Trichophyton
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mentagrophytes (T. mentagrophytes) e Microsporum gypseum (M. gypseum), sendo menos
comumente atribuida a bolores e leveduras ndo dermatéfitos?.

Diversos fatores de risco aumentam a probabilidade do aparecimento da doenga, como a idade,
transmissdo direta de uma pessoa infectada, diabetes, trauma, obesidade, psoriase, imunossupressao,
infecgdo por tinea pedis, genética, e habitos de vida 3*°.

Clinicamente a doenca se manifesta com descoloragdo das unhas, hiperqueratose e
descolamento do leito ungueal (onicdlise). Esses sinais podem impactar negativamente a qualidade
de vida do paciente, causando dor local, parestesia, estresse, perda da autoestima e dificuldades nas
interagdes sociais .

A onicomicose ¢ uma condi¢do que ndo se resolve espontaneamente e pode evoluir para quadros
mais graves ou disseminados. Os tratamentos medicamentosos incluem antifiingicos topicos ou orais.,
no entanto, estdo associados a efeitos adversos significativos, devido ao longo periodo de
administragdo, além de apresentarem uma baixa taxa de cura!. A dificuldade no tratamento deve-se a
presencga de barreiras como a espessa placa ungueal, formacdo de biofilmes, surgimento de cepas
flngicas resistentes a medicamentos ¢ altas taxas de reinfec¢do’.

Nesse contexto, torna-se essencial promover pesquisas adicionais voltadas ao desenvolvimento
e a avaliagdo de estratégias complementares para o tratamento dessa condigdo clinica®’. Nos tltimos
anos, a ozonioterapia, que utiliza o ozonio (Os), tem ganhado crescente interesse na medicina devido
as suas propriedades antimicrobianas e regenerativas, além de ser um procedimento minimamente
invasivo, bem tolerado e de baixo custo!®!!,

O ozonio foi inicialmente utilizado na medicina de maneira empirica e imprecisa nos ultimos
200 anos, desde o primeiro relato de sua aplicacdo para esterilizacdo em 1826. Felizmente, na ltima
década, houve avancos significativos, impulsionados por novos geradores médicos de ozénio que
possibilitam a determinacdo precisa das concentragdes em tempo real, além de esclarecer os
mecanismos de a¢do do 0zonio no tratamento de doengas!'?.

A atividade antimicrobiana da terapia ¢ amplamente comprovada pela indugdo do estresse
oxidativo, resultante da interagdo do O3z com componentes biologicos dos micro-organismos!'.

Embora existam estudos sugerindo a ozonioterapia como uma terapia adjuvante promissora no
tratamento da onicomicose, ainda ha uma lacuna na literatura sobre os efeitos desse recurso,
especialmente o uso do gas O3 administrado via topica, na erradicacdo de dermatofitos patogénicos,
além dos melhores pardmetros a serem adotados no tratamento da condigdo!'*!>.

Baseado neste contexto, o estudo atual teve como objetivo, avaliar o tratamento da
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ozonioterapia aplicada de maneira topica no tratamento da onicomicose através de um estudo de caso.

2 MATERIAIS E METODOS

Tipo e local de estudo

Trata-se de um estudo de caso. A pesquisa foi realizada no Centro de Referéncia em Doengas
Tropicais — CRDT — localizado a Rua Professor Tostes, n® 2212, bairro Santa Rita, no municipio de
Macapa.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Faculdade
Estacio de Macapa (CEP: 5.795.822).

Apds a aprovagdo o participante foi informado sobre os procedimentos a serem realizados
durante a pesquisa, ou seja, as aplicagdes do tratamento, quantidades de aplicagdes e outras

informagdes e, posteriormente assinou o Termo de Consentimento e Esclarecimento.

Amostra

Participante do sexo masculino, 52 anos de idade, apresentou infec¢do fungica de pé, halux
direito. Participante relatou ter a doenga ha 8 anos. Realizou tratamento utilizando fluconazol com
auséncia de melhora. Apresenta diagnostico laboratorial obtido através do exame micologico direto

positivo.

Analises

Foi realizado andlises morfoldgicas através de registros fotogréaficos. Foi utilizado uma camera
do Celular SANSUNG GALAXY A72, com altura e iluminagdo padronizadas para garantir o
enquadramento e possibilitar a sua reprodugao.

O nivel de dor também foi avaliado através da Escala Numérica Visual (END). Esta avaliacao
consiste em uma régua com 10 cm de comprimento, na qual ha a indicag¢@o de 11 numeros, sendo no
extremo esquerdo do nimero 0, representando “auséncia de dor” e no extremo direito o numero 10
representando “dor insuportavel”. Os voluntdrios apontam, o nimero que representa sua intensidade

atual de dor. Uma pontuacgdo de 0 indica auséncia de dor, 1 — 3, dor leve, 4 — 6 dor moderada e 7 —
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10 dor intensa. Importante reforcar que quanto maior a graduag@o do escore, maior a intensidade de
dor.

Foi medido a gravidade da doenca por Onicomicose utilizando a Pontuagdo do Indice de
Gravidade (OSI), pois ¢ obtido multiplicando-se o escore da area de acometimento (variacao, 0-5)
pelo escore da proximidade da doenca & matriz (variagdo, 1-5). Dez pontos sdo adicionados para a
presenga de uma faixa longitudinal ou uma mancha (dermatofitoma) ou para hiperqueratose
subungueal superior a 2 mm. A onicomicose ¢ classificada em leve, e corresponderd a uma pontuacao
de 1 a 5; moderado, 6 a 15; e grave, de 16 a 35.

A andlise micrologica foi realizada através da coleta de material da regido afetada, analise
microscopica laboratorial e leitura do resultado pelo profissional habilitado, antes do tratamento e

trinta dias apds tratamento.
Protocolo de Ozonioterapia

A ozonioterapia foi realizada utilizando um aparelho de ozdnio portatil da marca Ozonio &
Line, Sao Paulo, Brasil. Foi utilizado uma concentragdo de 50 ug/ml de ozonio través da técnica de
aplicacdo topica utilizando bolsa plastica padronizada por 30 minutos. O tratamento foi realizado 2
vezes por semana em um periodo de 10 semanas, totalizando 20 sessoes.

O equipamento foi calibrado e passa por revisdes periddicas de acordo com as recomendagdes

do fabricante para evitar aplicagdes ou concentragdes incorretas.

3 RESULTADOS

No inicio do tratamento o participante apresentava secre¢do purulenta, hiperqueratose e
deslocamento da unha. Na escala de dor, foi pontuada dor moderada a escala 7. Na avaliagdo de OSI
foi pontuada em 9 e exame micoldgico positivo.

Apds as 10 sessdes de tratamento o participante apresentava melhora dos aspectos morfoldgicos
da unha, como pode ser observado na figura 1. A escala de dor apresentou pontuacdo 0 e na escala de
OSI apresentou pontuacdo 1. Ainda, o teste micoldgico apresentou resultado negativo.

Os resultados mostram que a intervengdo apresentou melhora significativa sobre os efeitos

antimicrobianos no tratamento.
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Figura 1: Analise morfoldgica da unha representando o inicio e final do tratamento com

ozonioterapia

Inicio

Fonte: Autoria propria

4 DISCUSSAO

Diante do crescente interesse de muitos profissionais em compreender a fundamentacdo que
embasa o uso da ozonioterapia no tratamento da onicomicose, o presente estudo teve como objetivo
avaliar a influéncia do gés ozonio topico na condicao.

O tratamento eficaz e seguro da onicomicose continua sendo um desafio clinico significativo
na dermatologia®. Os antifingicos topicos ou sistémicos frequentemente empregados, muitas vezes,
sdo insuficientemente compreendidos, especialmente no que se refere aos efeitos adversos graves
causados pelo uso prolongado, a baixa capacidade de permeacdo e a formacdo de cepas fungicas
resistentes aos medicamentos*®. A formag¢do de biofilmes confere diversas vantagens aos micro-
organismos, como prote¢do contra o ambiente hostil, comunica¢do microbiana, maior cooperagao
metabolica, e uma resisténcia acentuada a agentes antimicrobianos e as defesas do hospedeiro. Essas
caracteristicas podem explicar a persisténcia das infec¢des, a resisténcia dos patogenos e a
necessidade de tratamentos prolongados nas dermatofitoses, especialmente na onicomicose’.

No presente estudo, a ozonioterapia foi capaz de melhorar os aspectos morfologicos da unha,
reduzir a dor e melhora significativamente a escala referente ao OSI.

A atividade antimicrobiana da terapia ¢ amplamente comprovada pelo estresse oxidativo gerado
pela interagdo do O3 com componentes bioldgicos dos micro-organismos!>!3, Estudos destacam seu

potencial uso na dermatologia, no tratamento de feridas altamente infectadas, como queimaduras, pés
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diabéticos dermatites, acne, herpes zoster, eczemas, micoses ¢ lesdes infectadas por micro-

. . 3 maioria d ibidticos! 1-14:16
organismos resistentes a maioria dos antibioticos :

No presente estudo, acredita-se que a redugdo da germinagdo dos fungos apos a terapia esteja
associada ao principio da pré-oxidagdo, que resulta na formagao de espécies reativas de oxigénio e
produtos de peroxidagdo lipidica altamente reativos. Esses compostos t€ém o potencial de depletar
estruturas celulares e induzir citotoxicidade, inibindo a germinagdo, a formag¢do de biomassa e

10,11~ Além disso, diversos autores relatam os efeitos antimicrobianos do Os,

causando lise celular
evidenciando sua capacidade de inativar micro-organismos, justificado pelo falo da O3z atuar em
glicolipideos, glicoproteinas e certos aminoacidos presentes na membrana citoplasmatica dos micro-
organismos, demonstrando eficdcia antimicrobiana sem promover resisténcia aos medicamentos'2.
Com base nas evidéncias apresentadas neste estudo de caso, ¢ plausivel concluir que a
ozonioterapia topica exerceu ac¢do antiflingica, podendo ser proposta como coadjuvante em
tratamentos dermatologicos. Este tipo de evidéncia clinica ¢ fundamental para o desenvolvimento de

novos ensaios clinicos que investiguem o uso da ozonioterapia em complicacdes dermatologicas

semelhantes as associadas as infec¢des por dermatofitos.

5 CONCLUSAO

No presente estudo foi possivel concluir que o protocolo de ozonioterapia apresentou ser uma
modalidade potencialmente promissora no tratamento da onicomicose. Este tipo de evidéncia clinica
traz a importancia da realizacdo de ensaios clinicos com objetivo de elucidar os beneficios e

limitacdes da técnica.
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