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PREVALENCIA DE CERVICALGIA ENTRE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS DA
AREA DA SAUDE DURANTE O ENSINO REMOTO

Prevalence of cervicalgia among university students in the health area during remote education

RESUMO

Introdugdo: A dor cervical destaca-se como um tipo de algia de alta prevaléncia
em estudantes universitarios, sendo que o posicionamento inadequado é descrito
como um dos fatores contribuintes paro o desenvolvimento deste tipo de dor. O
objetivo deste trabalho foi analisar estudantes universitarios de cursos da area da
salde durante o ensino remoto decorrente da Pandemia de COVID-19. Métodos:
Trata-se de um estudo observacional transversal que utilizou escalas validadas na
literatura com o intuito de caracterizar a prevaléncia e nivel (EVA) da dor cervical
cronica e o impacto na qualidade de vida (SF-12) e funcionalidade (CNFDS) em
estudantes universitarios. Resultados: Foi observado que durante o periodo do
ensino remoto, houve um aumento de 30% na prevaléncia de dor cervical cronica,
além disso, a maior parte do estudantes classificavam sua dor estatica e em
movimento a niveis moderados (EVA — 4 & 7 pontos). Além disso pode-se
observar que a dor influéncia diretamente na qualidade de vida e funcionalidade
dos estudantes de forma moderada. Conclusdo: Nossos resultados sugerem que o
ensino remoto promoveu influéncia direta no aumento da dor cervical cronica bem
promoveu impactos importantes na qualidade de estudantes universitarios.
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ABSTRACT

Introduction: Neck pain stands out as a highly prevalent type of pain in university
students, and inadequate positioning is described as one of the contributing factors
for the development of this type of pain. The objective of this work was to analyse
university students of courses in the health area during remote teaching due to the
COVID-19 Pandemic. Methods: This cross-sectional observational study used
scales validated in the literature in order to characterize the prevalence and level
(VAS) of chronic neck pain and the impact on quality of life (SF-12) and
functionality (CNFDS) in University students. Results: It was observed that
during the remote teaching period, there was a 30% increase in the prevalence of
chronic neck pain, in addition, most students classified their static and movement
pain at moderate levels (VAS - 4 to 7 points). In addition, it can be observed that
pain directly influences the quality of life and functionality of students in a
moderate way. Conclusion: Our results suggest that remote teaching directly
influenced the increase in chronic neck pain and promoted important impacts on
the quality of university students.

Keywords: quality of life; neck pain; college students.

DOI: https://doi.org/10.63021/issn.2965-8845.v1n2a2023.92

D.C.R. Lima

ORCID Id: 0009-0005-1813-3519

Centro Universitario Nossa Senhora do Patrocinio,
Itu, SP, Brasil.

L.C. Boaventura

ORCID Id 0009-0003-6697-0165

Centro Universitario Nossa Senhora do Patrocinio,
Itu, SP, Brasil.

L. Assis
ORCID Id: 0000-0002-8343-3375
Universidade Brasil, Sdo Paulo, SP, Brasil.

C.R. Tim

ORCID Id: 0000-0002-4745-9375
Universidade Brasil, Sdo Paulo, SP, Brasil.
A.L.M.Andrade*

ORCID Id: 0000-0003-1137-7180
Universidade Brasil, Sdo Paulo, SP, Brasil.

*Autor correspondente
anandrade90@yahoo.com.br

37

v.1|n.2|2023



@

UNIVERSIDADE
BRASIL

ARTIGO CIENTIFICO

Revista Vida: Ciéncias da Vida (VICV)

1 INTRODUCAO

A Cervicalgia ¢ uma sindrome caracterizada pela dor e limitagdo na amplitudede
movimento da regido cervical, podendo causar desde pequenos desconfortos até dores intensas
ou, até mesmo, incapacitantes 1. A coluna cervical é uma estrutura articulada que sustenta a
cabeca e proporciona ampla movimentacdo. Sua amplitude de movimento durante as atividades
do dia a dia geram estresses biomecanicos frequentes, que podem levar a sintomas agudos,
temporarios e cronicos, bem como lesdes ou aceleracdo de processos degenerativos nas estruturas
vertebrais e suas articulagdes 2.

Desse modo, a cervicalgia apresenta alta prevalénca na populacéo, podendo ser classificada
como aguda e autolimitada ou cronica 2. O quadro mais observado é de dor cervical crénica com
agudizacdo, sendo que para ser considerada cronica, a dor deve permanecer por no minimo trés
meses 3. Os principais determinantes biomecanicos sdo movimentos bruscos, longa permanecia
em posicdo inadequada mantida de forma prolongada, esforgo ou trauma 24,

De acordo com o Global Burden of Disease, em 2015, mais de um terco de um bilhdo de
pessoas tiveram dores no pescoco com duracdo de mais de trés meses e a dor no pescogo foi
classificada como a quarta principal causa de incapacidade global, logo ap6s da doenca cardiaca
isquémica, doenca cerebrovascular e infecgédo respiratéria inferior 2.

Durante os tltimos anos, um crescente nimero de dados esta mostrando que a “sindrome do
pescogo de texto” pode ser considerada uma sindrome emergente do século XXI °. Essa condicdo
clinica refere-se ao inicio de degeneracdo da coluna cervical que resulta do estresse repetido de
flexdo frequente da cabeca para frente olhando para as telas de dispositivos moveis e enquanto
“enviamos mensagens de texto” por longos periodos de tempo. A “sindrome do pescogo de texto”
é mais comum em adolescente, que, por varias horas por dia e varios dias por anos, debrugam-se
sobre os smartphones e computadores pessoais com mais frequéncia do que no passado °. Além
disso, estudos atuais tem relatada a relagéo direta entre 0 aumento da utilizagéo de dispositivos
eletrénicos e a dor cervical cronica ©.

Partindo desses principios, a pandemia da COVID-19 fez com que varias das atividades
fossem transferidas para tela dos computadores, tablets e smatphones, sendo o publico
univertsitario uma das populacées que mais foram afetadas com essas mudancas ’. Essa nova
realidade promoveu adaptacfes no ensino fazendo com que estes individuos passassem muito
mais tempo em posicdes inadequadas por longos periodos . O conhecimento sobre o impacto

que este cenario pode trazer a universitarios, é de grande relevancia tanto para a literatura quanto
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para a conscientizacao desta populacdo, a fim de evitar complicagfes futuras. Assim, o objetivo
deste trabalho foi identificar a prevaléncia da dor cervical crénica e o impacto desta na qualidade
de vida de estudantes universitarios da area da satde de uma universidade no interior paulista que

foram mantidos no ensino remoto durante os anos de 2020 e 2021.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo observacional analitico transversal, com método de levantamento de
dados a partir de questionarios auto aplicados validados e andlises quantitativas realizadas em
alunos dos cursos da area da saide do Centro Universitario Nossa Senhora do Patrocinio
(CEUNSP), no periodo de agosto de 2020 a junho de 2021. O recrutamento dos voluntérios foi
realizado através da divulgacdo do estudo por meio digital, utilizando plataformas de midia social
e e-mail. Todos os voluntarios que concordaram em participar do estudo assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O presente trabalho foi submetido e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Nossa Senhora do Patrocinio
(CEP/CEUNSP) sob o protocolo 52306621.0.0000.8084.

Foram incluidos no estudo, estudantes universitarios entre 18 a 35 anos, cursando qualquer
curso da area da satde dentro do CEUNSP, que apresentavam dor cervical ha mais de 3 meses
com pelo menos 1 episédio semanal inespecifico. Foram excluidos individuos com: histérico de
fraturas na regido cervical, historico de cirurgias na Coluna Vertebral, dorméncia ou parestesia de
Membro Superior, doencas associadas, historico de tumores ou cancer nos ultimos 5 anos, e que
tenham iniciado pratica de atividade fisica nos altimos 3 meses.

Foram coletados dados demogréaficos gerais dos voluntarios através de um questionario
elaborado pelos autores na plataforma Google Forms® contendo: Nome, idade, sexo, curso o qual
frequentava dentro da area da saude, pratica de atividade fisica, tempo da presenca de dor cervical,
tempo de permanéncia em dispositivos eletronicos como tablets, smartphones e computadores, e
medicamentos utilizados.

Foram utilizados ainda os questionario avaliativos apresentados a seguir.

1.1.Escala Visual Analdgica

A Escala Analgdsica(EVA) foi utilizada para para avaliagdo da dor cervical dos voluntérios de

forma estatica e nos movimentos de flexdo, extens&o, inclinagdo lateral e rotacdo méaxima de forma
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ativa do pescoco, sendo apresentadas imagens ilustrativas que guiavam o voluntario para a
realizacdo dos movimentos °.

A EVA é uma escala utilizada para avaliar o quadro da dor. E consiste em uma linha horizontal
ou vertical, de dez centimetros, enumerado com o numero inicial zero e final dez, sendo o nimero

zero retratado auséncia de dor e o dez uma dor exacerbada.

1.2. Qualidade de Vida - 2-item short-form health survey (SF-12)

Para avaliagdo da qualidade de vida dos voluntarios com dor cronica foi utilizado o
questionario 12-1tem Short-Form Health Survey (SF-12).

O SF-12 é composto por 12 itens que avaliam as dimensdes capacidade funcional, aspectos
fisicos, dor, estado geral de saude, vitalidade, aspectos sociais, aspectos emocionais e saude
mental, considerando a percep¢do do individuo em relacdo a aspectos de sua vida nas quatro
ultimas semanas. Cada um dos 12 itens possui um conjunto de possiveis respostas distribuidas em
uma escala tipo Likert, sendo possivel, a partir de aplicacdo de um algoritmo préprio do
questionario, serem calculados dois dominios, componentes fisico (PCS) e 0 componente mental
(MCS) mental 1°,

1.3.Escala Funcional De Incapacidade Do Pescoco De Copenhagen- (CNFDS)

A escala CNFDS é uma ferramenta de avaliacdo clinica que evidencia com precisdo a
percepcdo do paciente com relacdo a sua funcionalidade frente ao cenario de dor cervical. O
CNFDS é um questionério validado de auto avaliagdo, o que torna mais fécil a sua aplicacéo,
podendo ser executada diretamente pelo paciente. A pontuacdo maxima é 30 pontos, e a minima é

de 0, sendo que quanto maior a pontuacédo, maior a disfuncéo cervical **.

2.4 AnAlise Estatistica

O dados foram tabulados e analisados no programa estatistico Software Graph PadPrism
7.0 (San Diego, CA, USA), atraves de uma Analise Descritiva Unidimensional, considerando
dois tipos de variaveis, a saber: nominal e escalar. Nas variaveis nominais foram calculados a
frequéncia percentual e absoluta; ja nas varidveis escalares foramcalculados o desvio padrdo,

média, méaximo e minimo com um intervalo de confianca (IC) de 95%.
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3 RESULTADOS

A amostra foi constituida por 43 estudantes portadores de dor cervical cronica inespecifica,
com idade meédia de 21,8 (x6,2) anos. Sendo a amostra composta por 87,5% mulheres e 12,5%
homens.

Da amostra em questdo, 70% realizavam algum tipo de atividade fisica, sendo 61% com
frequéncia de duas ou trés vezes por semana e 9% realizavam todos os dias. Destaca-se que 30%
se classificavam como sedentarios.

Com relacéo ao tempo de presenca da dor cervical inespecifica, 35% relataram o inicio da
presenca da dor nos altimo 3-4 meses com pelo menos um episodio semanal e 65% deles
apresentavam dor cervical a mais de 4 meses (Figura 1A). Ainda, 70% dos estudantes relataram
que apresentavam dor cervical frequente antes da pandemia de COVID-19, e 30% relataram que

a dor teve inicio durante a pandemia (Figura 1 B).

Figura 1. A — Tempo de surgimento da dor cervical em estudantes universitarios de cursos da area
da satide do CEUNSP. B- Presenca de Dor Cervical antes da pandemia da COVID-19 cervical em

estudantes universitarios de cursos da area da saide do CEUNSP.

@ TEMPO DE SURGIMENTO DA DOR CERVICAL PRESENCA DE DOR CERVICALANTES DA PANDEMIA

m3-4 meses mMais de 4 meses EN3o mSim

Fonte: Autor

Os relatos relacionados ao tempo de permanéncia em dispositivos eletrénicos foram de 57%

em estudantes que passavam 6 a 8 horas em frente aos dispositivos, 30% relataram que
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permaneciam por mais de 8 horas e 13% dos estudantes relataram que permaneciam por menos

que 6 horas (Figura 2).

Figura 2. Tempo de uso e permanéncia, em horas, de estudantes universitarios em dispositivos
eletronicos.

Tempo de Permanéncia em Dispositivos eletrénicos

< 6 horas

Fonte: Autor

Da amostra, 38% do estudantes relataram o uso de relaxante muscular para dor cervical, 9%
utilizavam analgésico para dor cervical, 9% faziam uso de algum outro tipo de medicamento para
dor e 14% deles ndo utilizavam medicamentos.

Com relacdo a dor referida através da EVA no modo estatico, 58,1% dos estudantes relataram
dor entre 0 & 3 pontos, 34,8% indicaram pontuacéo entre 4 a 7 pontos e seomente 9,3% relataram
pontuacoes entre 8 a 10.

Para a analise da EVA em movimento foi observado que, durante o movimento de flexao
méaxima 34,8% relataram presenca de dor entre 0 a 3 pontos, 51,2% relataram dor entre 4 a 7
pontos e 13,9% apresentaram pontuacdes entre 8 a 10 pontos. Ja para 0 movimento de extensdo

méaxima a grande maioria dos estudantes 60,4% apresentaram dor pontuada entre 4 a 7 pontos.
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Figura 3. Percentual de estudantes e suas respectivas pontuacdes da EVA estético e nos
movimentos de flex&o e extensdo maxima.
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Fonte: Autor

Ainda para a EVA em movimento, foi observado que para os movimentos de inclinacédo
lateral para a esquerda e rotagdo também para a esquerda, a maior parte dos estudantes relataram
dor entre 4 a 7 pontos, sendo 65,1% e 67,4% respectivamente. Ja para 0os movimetos de inclinacéo

lateral e rotacdo para direita foi observado que uma minoria apresentava dor na pontuacéo de 8 a

10 (4,6%).
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Figura 4. Percentual de estudantes e suas respectivas pontuagcdes da EVA nos movimentos de

inclinacdo lateral direita (D) e esquerda (E) maxima, e rotacdo a direita (D) e esquerda (E) maxima.
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Fonte: Autor

Para anéalise do questionario SF12, é possivel observar na Tabela 1 que a média da pontuacéo
no dominio de PCS foi de 52,12 entre os participantes, sendo observado valores minimos de 41,41
e maximo de 59,75. J& para o dominio MCS a média entre os participantes foi de 49,46

apresentando valor minimo de 29,97 e maximo de 62,37.

Tabela 1. Sumaério estatistico dos componentes fisicos e mentais analisados peloquestionario

SF12.
Dominio Meédia +dp Mediana Minimo Maximo
PCS 52,17 +4,8 51,45 4141 59,75
MCS 49,46 £11,3 50,27 29,97 62,37

Fonte: Autor

Para Escala Funcional de Incapacidade do Pescoco de Copenhagen foi observado que 20,9%
dos estudantes apresentavam incapacidade minima, 32,5% apresentam incapacidade leve, 27,9%

apresentavam incapacidade de leve a moderada e 18,6% incapacidade moderada (Figura 8). Esta
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escala obteve uma média de pontuacdo de 12,2+3, com o minimo de 0 pontos e maximo de 24

pontos.

Figura 5. Percentual médios dos estudantes com relacdo a classificacdo da Escala Funcional de

Incapacidade do Pescoco de Copenhagen.
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Fonte: Autor
4 DISCUSSAO

A prevaléncia da cervivalgia em estudantes universitarios ja € discutida na literatura ha muito
anos , além disso os impactos na qualidade de vida bem como na funcionalidade 7, é alvo de
discussdo para inimeros tratamentos podendo ser medicamentosos 2, através de exercicios ou
recursos fisioterapéuticos. A pandemia da COVID-19 trouxe uma nova realidade aos estudantes
decorrente principalmente do isolamento social, que apesar de benéfico para a reducdo da
contaminagdo, trouxe consequéncias psicossociais e 0 aumento de diversas dores
musculoesqueléticas, principalmente pelos longos periodos em posi¢des inadequadas que 0s
estudantes foram expostos, decorrente do aumento da utilizacdo de dispositivos eletronicos ’.

O presente estudo observou que a cervicalgia ja era uma realidade em grande parte dos
estudantes, porém as consequéncias da pandemia fez com que essa prelavéncia aumenta-se,

trazendo ainda impactos na qualidade de vida e funcionalidade da regido cervical dos estudantes.
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Essas dados podem ser observado pelo aumento de 30% da presenca de cervivalgia durante a
pandemia.

Toledo et al., 2023 %3, discutiram em seu estudo o aumento de alteragcoes psicologicas € o
impacto da qualidade de vida em estudantes portadores de dor cervical decorrente da pandemia da
COVID-19, tendo evidenciando um aumento da prevaléncia e dos impactos psicossociais dos
portadores durante a pandemia, destacando que o sexo feminino foi o mais afetado. Esses achados
corroboram com o presente estudo, uma vez que durante a pandemia foi observado aumento da
prevaléncia de cervicalgia nos estudantes, além da dor promover impactos negativos na qualidade
de vida demosntrado pelos resultados do SF-12.

O aumento de dores musculoesqueléticas ndo especifica, foi relatado na literatura como umas
das mais importantes consequéncias decorrente do isolamento social durante a pandemia da
COVID-19. Carpintero-Rubio et al., 2021 4, apresentaram um estudo realizado na Espanha que
destacou que os episodios de dores musculoesqueléticas aumentaram significativamente na
populagdo adulta durante o confinamento em cerca de 22%, sendo as dores na coluna vertebral as
de maior prevaléncia (49%), corroborando com o nosso estudo que tambem evidenciou um
aumento durante o ensino remoto decorrente do confinamento.

A prética de atividade fisica reduzida e o elevado tempo de permanéncia em posicdes
inadequedas em frente a dispositivos eletrénicos tem sido destacados como fatores que
influénciam diretamente no surgimento de dores cronicas 4%, fatores estes evidenciados no
presente estudo, ja que 87% dos estudantes relataram permanecer mais de 6 horas utilizando
dispositivos eletronicos. Além disso, 30% dos estudante declararam-se como sedentarios por ndo
praticar nenhum tipo de atividade fisica regular.

Os aspectos fisicos e mentais foram também discutidos neste estudo uma vez que o SF-12
buscou identificar o impacto na qualidade de vida dos estudantes portadores de dor cervical
cronica. O presente estudo demosntrou que tanto nos componentes fisicos (PCS) como mentais
(MCS) portadores de cervicalgia tendem a apresentar impactos moderados da dor na qualidade de
vida, sendo esses resultados similares aos discutidos por Maciel et al., 2020 8, que destacaram o
impacto da dor cervivcal em adultos através do questionario SF-36, relatando que a dor cervical
se apresenta como um fator prejudicial a qualidade de vida dos seus portadores.

Este estudo apresenta algumas limitacbes devem ser consideradas na interpretacdo dos
resultados. Um primeiro ponto a se destacar é que os questionarios foram aplicados por meio de

canais online, 0 que pode determinar um desinteresse em responder todas as perguntas com
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atencdo, além disso o estudo foi limitado a estudantes que cursavam a area da satde, ndo podendo

se refletir os resultaodos a 0s demais grupos universitarios.

5 CONCLUSAO

Apartir dos dados apresentados é possivel concluir que a dor cervical cronica € uma condicdo
de alta prevaléncia em estudantes universitarios, trazendo impactos importantes na qualidade de
vida e funcionalidade dos individuos, além disso as consequéncia da permanéncia de tempos
prolongados em dispositivos eletronicos decorrente do ensino remoto sugere um aumento dessa

prevaléncia e seus impactos.
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