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HARMONIAS DAS MEMORIAS: EXPLORANDO A MUSICOTERAPIA NO RESGATE
DAS MEMORIAS DE IDOSOS EM INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA UM
ESTUDO OBSERVACIONAL

Harmonies of memories: exploring music therapy in rescuing the memories of elderly people in
long-term care facilities observational study

RESUMO

O estudo investigou os efeitos da musicalidade no bem-estar dos idosos residentes | A- C. L. Oliveira
do Instituto de Longa Permanéncia em Fernandépolis - SP. O estudo utilizou-se OR,CID:, 0009'0005,‘3300'2760 o N
de métodos qualitativos para avaliar o impacto da muisica na satide fisica e mental gmv.?mdade Brasil, Fernandépolis, S3o Paulo,
dos idosos, juntamente com uma revisdo bibliografica sobre o tema através de rast
artigos encontrados em bases de dados como Scielo, Medline, Google Académico, | D-S. Rocha
Pubmed. Os resultados indicaram uma melhoria significativa no bem-estar geral ORCID: 0009-0002-5906-1396 .
dos participantes apds a implementacdo de atividades musicais. A musica foi Universidade - Brasil, Fernandépolis, Sao Paulo,
. . - . R . Brasil

associada a redugdo do estresse, aumento da sociabilidade, melhoria da qualidade
do sono e aumento da autoestima entre os residentes. Além disso, observou-se que | T- Valini
a musica desempenhou um papel importante na promogao da memoria e cognigado ORCID: 0009-0007-0768-2939 o N
dos idosos. Os participantes relataram uma sensagdo de felicidade e satisfagdo gf;:;l’mdade Brasil, Fernandépolis, S3o Paulo,
durante as sessdes musicais, destacando a importancia da miisica como uma forma
de terapia e entretenimento para os idosos. Concluiu-se que a integragdo da | C-.H.S.Souza
musicalidade no ambiente de cuidados de longa permanéncia pode contribuir ORCID: 0009-0009-1245-2518 o N
significativamente para o bem-estar fisico, emocional e social dos idosos gnl‘/.?rSIdade Brasil, Fenanddpolis, Sao  Paulo,
residentes. rast
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The study investigated the effects of musicality on the well-being of elderly 82%2;3:&9'?2;1471:7;19;15(16 olis. Sio Paulo
residents of the Long-Term Care Institute in Fernandopolis - SP. The study used | 5. o ’ POTS, ’
qualitative methods to assess the impact of music on the physical and mental
health of elderly people, along with a literature review on the subject through | L+ S C..Ortegal
articles found in databases such as Scielo, Medline, Google Scholar, Pubmed. The gigi?s'igﬁﬁ?'gﬁf 76I:8e-:fjn2ciépolis Sio Paulo
results indicated a significant improvement in the general well-being of | {. o ’ ’ ’
participants after the implementation of musical activities. Music was associated
with reduced stress, increased sociability, improved sleep quality and increased | 1+ A- S'_ Noronha
self-esteem among residents. In addition, it was observed that music played an 855{{213:&9%2&3 57&:5;&61)0118 Sio Paulo
important role in promoting memory and cognition in e_lderly peoplq. Partlclpants Brasil ’ ’ ’
reported a feeling of happiness and satisfaction during the musical sessions,
highlighting the importance of music as a form of therapy and entertainment for J. M. P'_ Neto
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1 INTRODUCAO

A musica tornou-se popular em muitas areas, incluindo saude e ambientes sociais, e ¢
percebida principalmente através da audigdo, um orgao sensorial localizado no sistema nervoso
periférico. No entanto, ¢ ouvido através da reflexdo das ondas sonoras através de estruturas fisicas.
Assim, capta e estimula o sistema nervoso autonomo (SNA), afetando primeiro o mundo fisico e
depois se estendendo ao mundo mental, psicoemocional, social e espiritual .

Pesquisas mostram que a musica promove a saide ¢ o bem-estar ¢ melhora o meio
ambiente. O uso da musica pode promover a natureza humana ao reintroduzir eventos na vida
social. Este ¢ um aspecto importante da terapia de grupo e estimula a comunicagdo e a memoria.
Além desses beneficios, reduz o estresse, melhora a qualidade do sono, aumenta a producao de
melatonina, melhora o humor, aumenta a plasticidade cerebral e estimula a neurogénese,
destrui¢do de células fracas e beneficios no desempenho cognitivo 2.

Desta forma, o uso da musicoterapia, considerada uma das Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) do SUS, representam um conjunto de sistemas, recursos terapéuticos e
abordagens que buscam estimular os mecanismos naturais de prevengao de agravos e recuperagao
da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras .

A musicoterapia ¢ frequentemente referida como terapia complementar ou adjuvante
quando combinada com a terapia médica tradicional, resultando em uma combinagdo de efeitos.
Além de aliviar a dor, a musica pode trazer alegria, paz, alivio, relaxamento e sensa¢cdo de bem-
estar 3,

As institui¢des de longa permanéncia sdo um bom cendrio para a utilizagao desta técnica,
uma vez que ha falta de recursos humanos e poucas atividades estimulantes sdo oferecidas aos
idosos ao longo do dia, permanecendo a maior parte do dia ociosos. A interven¢do com musica
atua no individuo como um todo: biologicamente, psicologicamente e socialmente, ainda mais se
levada em conta sua experiéncia. H4, assim, o resgate de lembrancas relacionadas aos familiares,
as situagdes vivenciadas, a memoria musical e a recente; a evocagdo de sentimentos; as
manifestagdes corporais por meio da fisionomia facial, dentre outras *.

O envelhecimento pode ser definido como um processo dindmico e progressivo com
alteracdes morfoldgicas, funcionais, bioquimicas e psicologicas que determinam a capacidade do
individuo de se adaptar a um ambiente que aumenta a vulnerabilidade e aumenta os processos

patolégicos fatais, e muitas vezes isto estd geralmente associado a perdas, desgaste e
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improdutividade no final deste processo. Portanto, ¢ importante estabelecer a relacdo entre
envelhecimento e degeneragio °.

Com base no exposto, podemos perceber que a velhice ndo pode ser revertida, mas desde
a infancia surge a singularidade da vida, que ¢ especifica de cada pessoa. Portanto, ¢ o processo
de desenvolvimento e manutenc¢do de capacidades funcionais que pode levar a sobrevivéncia na
velhice e, portanto, ao envelhecimento saudavel. Possui as seguintes caracteristicas: a) baixo risco
de doencas e comprometimento funcional; b) Boa atividade fisica e mental; c) Participacdo ativa
6.

O envelhecimento ¢ uma questdo importante do nosso tempo, por isso o Brasil podera se
tornar o sexto pais com maior nimero de idosos até¢ 2025. Entre 1980 e 2000, a propor¢do de
pessoas com mais de 60 anos na populagdo aumentou em 7,5 milhdes, num total de 14,5 milhdes
de idosos no pais desde a década de 2000, desencadeando novas pesquisas na area. O aumento do
nimero de idosos ¢ acima de tudo uma “historia de sucesso da politica de saude publica e do
desenvolvimento social e econdmico”. Da mesma forma, a medida que a tecnologia médica se
desenvolve, a esperanga de vida tende a aumentar a esperanca de uma vida mais longa estd se
tornando parte da vida diaria das pessoas em todo o0 mundo °.

As mudangas no mercado de trabalho e na forma como a sociedade esta estruturada t€ém
levado alguns familiares a optarem por colocar pessoas com mais de 60 anos em lares de longa
permanéncia (ILPI), mas ndo se comprometem com a manutenc¢ao basica. Dessa forma, a Lei do
Idoso (2017) e a Constituicao Federal do Brasil (2010) enfatizam a responsabilidade do governo,
dos moradores e das familias em garantir direitos como a dignidade e a vida em conjunto com o
governo e a familia. O compromisso de apoiar essas necessidades ¢ proporcionar aos idosos uma
velhice responsavel 7.

Para isso, ¢ necessario discutir as Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI)
brasileiras. E um ambiente onde os idosos podem viver com apoio nutricional e de higiene quando
J& ndo sdo independentes ou podem viver sem o alojamento necessario. Nos nos perguntamos até
que ponto pode ser eficaz para os idosos que mantiveram uma ligagdo emocional com a sua familia
viver com pessoas que inicialmente ndo conheciam a ligagdo social e manter uma disciplina
diferente daquela a que estavam habituados 8.

Nesse sentido, estabelece-se como importante manter a satde e a autoestima na velhice.
Os moradores tém que acreditar em si mesmos que o trabalho nio ¢ a Uinica coisa que da sentido a
vida. Além disso, quando sdo realizadas atividades recreativas, criam-se relagdes com a natureza

e o mundo, o que € um aspecto positivo das relacdes e do bem-estar humano. O desenvolvimento
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de atividades recreativas, como exercicios, musica, artes, artesanato ou outras atividades, €
importante para reduzir o estresse, a depressdo, a ansiedade e a ansiedade, preencher o tempo
ocioso e melhorar a qualidade de vida. Além disso, os beneficios sociais e laborais mantém e
promovem a independéncia e a autonomia dos idosos °.

Ha quem diga que os idosos sdo como museus vivos do passado, mas relembrar o passado
¢ importante para que recuperem o sentimento de pertenga ao meio em que viveram, percebendo
que fazem parte desta historia por vezes dilacerada. longe deles, “a memoria ¢ a rotagdo das
engrenagens da histéria, que promove a ado¢do de conhecimentos previamente produzidos no
processo historico, social e cultural, quando os idosos se adaptam, tentam relembrar o passado
antes dos fatos vivenciados, salvar a historia e saudade, que garante e favorece a qualidade de vida
dos idosos, através da musica, por exemplo 7.

A musica ¢ uma forma de aproximar os sentimentos da realidade, de trazer memorias que
se manifestam como reflexdes, anseios e vontades. H4 também um chamado para os idosos
cantarolando musicas que de alguma forma marcaram seu desenvolvimento desde a juventude,
juventude e vida adulta, salvando aprendizados e emog¢des que sdo uma alternativa para fugir da
soliddo. Através das lembrangas musicais, os idosos podem desenvolver sua autoestima, ainda
bem. humor e inteligéncia, uma sensagdo de bem-estar, criando e harmonizando o ambiente com
feedback positivo e melhorando o humor e as conexdes sociais ®.

Uma razdo importante para explorar o significado da musica na vida dos adultos ¢ porque
a musica ¢ uma arte social. A musica da for¢a e vida a muitas pessoas que terminam suas vidas
com perdas fisicas e mentais. Quando os pacientes percebem que podem ser criativos e aprender
e desenvolver competéncias, ficam capacitados para transformar sentimentos de desesperanca e
inutilidade em orgulho °.

A utilizagdo da musicoterapia facilita a socializacdo da maioria dos idosos residentes em
lar de idosos. Primeiro, a musica estimula a¢cdes mecanicas como palmas e movimentos corporais,
essenciais devido a oferta limitadade atividade fisica. Também ¢ possivel perceber que esses temas
abrem para o didlogo durante ou apds as musicas, pois as musicas evocam nostalgia e essas
lembrangas levam a comentarios sobre fé e esperanga. Esses fatos confirmam, assim, a capacidade
da melodia de evocar sentimentos e reagdes anteriormente ocultos. Para quem nao participa dessas
atividades musicais, fica claro que a musica resgata emocdes indesejadas e que outras estratégias
de integragdo sdo necessarias 1°.

A musica ¢ uma arte, mas também possui um aspecto fisico como ritmo e melodia. Para a

medicina, o uso da musica traz muitos beneficios. Isto ocorre porque a estimulagdo musical
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envolve varias estruturas em diferentes partes do cérebro, particularmente o sistema limbico, que
estd associado as emogdes, € o hemisfério esquerdo, que controla fungdes como a fala e a
linguagem. A musicoterapia depende do uso da musica para ajudar os pacientes a melhorar e
manter sua saide. Com o tempo, tem sido cada vez mais comprovado que a musicoterapia melhora
as fungdes cognitivas, as habilidades motoras, o desenvolvimento emocional e social, as
habilidades comportamentais e comunitérias e a qualidade de vida dos pacientes !!.

A musicoterapia tem vindo a ser considerada como o uso clinico da musica e respetivos
componentes para auxiliar na integragao fisioldgica, psicoldgica e emocional do ser humano
durante o tratamento de uma doenca ou patologia. Assim, a musicoterapia recorre a intervengdes
musicais para atingir objetivos individualizados, através da utilizagdo de técnicas de musicoterapia
e atividades musicais, individualmente ou em grupo, através de técnicas de improvisagao livre, do
canto, da composicao, escuta e discussao musical para alcangar metas e objetivos do tratamento
desejado .

As sessdes de musicoterapia para idosos sdo realizadas de forma individual ou em grupo,
dependendo dos objetivos de tratamento estabelecidos. Ao longo do treinamento, as habilidades
utilizadas nas sessdes de grupo sdo uma combina¢do de habilidades passivas/receptivas
(habilidades de memodria) e habilidades ativas (cantar, compor, repetir padrdes ritmicos). A
musicoterapia pessoal ¢ uma forma vélida de psicoterapia, pois pode criar um espago e ambiente
compartilhado onde as pessoas podem expressar seus sentimentos, pensamentos € emogdes. Neste
tipo de intervencdo, a musica e a fala sdo utilizadas como principais ferramentas do processo, que
estd relacionado com a avaliagdo das necessidades e a intervencdo terapéutica adaptada as
necessidades °.

Este trabalho tem por objetivo a realizagdo de um estudo observacional com a populacio
idosa de um instituto de longa permanéncia, com o uso da musicoterapia com o intuito de melhorar

a qualidade de vida desta populagao.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo observacional, desenvolvido com os descientes do curso de Medicina da
Universidade Brasil — Campus Fernanddpolis, com o objetivo de investigar a importancia da
musicalidade nos idosos, cuja participagdo foi realizada com os integrantes de um instituto de
longa permencia como ouvintes. O levantamento bibliografico foi realizado através de pesquisas

nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed via Medical Literature
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Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Google Scholar. Os critérios de inclusdo foram os artigos nos
idiomas portugués e inglés publicados no periodo de 2019 a 2024 e que tratavam as tematicas
propostas nesta pesquisa, incluindo estudos originais, teses, dissertacdes e artigos do tipo revisao
sistematica e metanalises. Foram ainda selecionados artigos pivotais para a compreensao do tema,
conforme experiéncia dos autores. Os descritores utilizados na pesquisa foram: musicalidade;
praticas integrativas; idosos; beneficios.

Para o teste com a musicalidade foi realizado com os participantes do ILPI que ficaram
préoximos e em um semicirculo, a idade entre os participantes estdo acima dos 60 anos, de ambos
os sexos, assistidos pelas suas respectivas familias, que podem visitd-los a qualquer momento,
havendo inclusive a possibilidade de irem para casa passar alguns dias.

O instrumento utilizado foi um violdo tocado por um dos membros do estudo, para
melhorar a interagdo com os participantes ouvintes do estudo. As musicas foram utilizadas para
verificar a participagdo dos idosos, observando-se as suas reagdes e interagdes. As musicas
escolhidas foram: “Menino da porteira, Entre tapas e beijos, Corpo moreno, Seresta da noite, Amor

de primavera.

3 RESULTADOS

O instrumento utilizado foi um violdo tocado por um dos membros do estudo, para
melhorar a interacdo com os participantes ouvintes do estudo. As musicas foram utilizadas para
verificar a participagdo dos idosos, observando-se as suas reagdes e interagdes. As musicas
escolhidas foram: “Menino da porteira, Entre tapas e beijos, Corpo moreno, Seresta da noite, Amor
de primavera.

Durante a aplicagdo do método foi observado pelos membros do estudo o comportamento
dos participantes, entre os que apenas observavam, sem reacdes, € 0s que interagiam com canto,
pedindo musicas especificas que faziam lembrar da época de juventude, notou-se os efeitos
positivos da musicoterapia.

Tais efeitos estimulou as memorias dos participantes que durante a terapia contaram
historias de vida, lembrangas sobre tocar violdo e que gostavam de ir a bailes, indo até mesmo em
outras cidades da regido. Ocorreram outras formas de manifestacdes de estimulo como bate palmas
durante a musica, mostrando um sorriso no rosto. Foi visivel o semblante de felicidade no rosto

dos residentes, o que corroboram com os achados de 23,

34

DOLI: https://doi.org/ 10.63021/issn.2965-8845.v2nl1a2024.178 v.2 | n1]2024



ARTIGO CIENTIFICO

/ Revista Vida: Ciéncias da Vida (VICV)
UB

NIVERSIDADE
BRASIL

Além disso, observou-se como a musica estimulava a interagdo social entre os
participantes. Grupos se formavam naturalmente para contar suas historias de vida relacionadas a
musica. Era evidente que a musica servia como um poderoso catalisador para novas amizades e
conexdes entre os residentes, criando um ambiente de apoio e camaradagem.

Também pode-se notar os efeitos positivos da musicalidade na saude mental dos
participantes. Muitos expressaram como a musica os ajudava a relaxar e a esquecer
temporariamente suas preocupagdes. Alguns relataram uma redugdo significativa nos niveis de
ansiedade e depressdo desde que as sessdes musicais comecaram a fazer parte de suas rotinas

diarias.

4 DISCUSSAO

Durante a terapia ILPI, pode-se testemunhar em primeira mao os efeitos positivos da
musicalidade no bem-estar dos idosos residentes. No momento da integragdo o sorriso nos rostos
dos idosos era evidente, e pudemos sentir uma energia contagiante de alegria e camaradagem
permeando o ambiente 3.

Em meio a sessdo de musicalidade, através da roda de canto onde os participantes
compartilharam suas musicas favoritas e memorias associadas a elas. Foi comovente ver como
cada cancdo evocava lembrangas preciosas de suas vidas passadas, proporcionando um momento
de conexdo emocional e nostalgia 7.

A musica tem o poder de unir as pessoas e criar conexdes significativas, mesmo entre
aqueles que podem ter dificuldades de comunicagdo verbal. Isso ¢ especialmente importante em
ambientes de longa permanéncia, onde o isolamento social pode ser uma preocupagéo '°.

Em termos cognitivos, a participagdo em atividades musicais pode estimular areas do
cérebro associadas a memoria e ao pensamento criativo, o que pode ser benéfico para os idosos,
especialmente aqueles que estdo lidando com condig¢des neurodegenerativas como a deméncia .

Salientando a importancia de reconhecer que a eficacia da musicalidade no bem-estar dos
idosos pode variar dependendo de uma série de fatores, incluindo as preferéncias musicais
individuais, o estado de saude e as experiéncias de vida de cada residente. Respeitando as suas

limitagdes como a intercorréncia descrita sobre uma das participantes 3.

5 CONCLUSAO
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A musica ¢ um aspecto muito relevante para o contexto social e cultural. Ao observar a
relacdo entre o individuo e a musica, conclui-se que as técnicas de musicoterapia podem ser uma
ferramenta util no tratamento de pessoas idosas com dor. O uso da musicoterapia nessas situagdes
pode ajudar os idosos a se envolverem com a musica, ajudando-os a reviver memorias € momentos
da vida e a melhorar sua qualidade de vida e bem-estar. A musica provou ser uma importante
ferramenta médica que pode reduzir a dor causada pelos sintomas da doenca. Utilizando a musica
para estes fins, os idosos podem melhorar as relagdes interpessoais e estabelecer novas
perspectivas, conectando e expressando emog¢des, bem como promover a plasticidade cerebral e a

resiliéncia no declinio mental.
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