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COMPORTAMENTOS E ACOES DE VIDA DIARIA E SUA RELACAO COM A
INFECCAO PELO CORONAVIRUS

Daily life behaviors and actions and their relation to corona virus infection

RESUMO

A pandemia do COVID-19 apresentou-se como grande problema de saude
publica para o Brasil e o mundo. Ela teve impacto em indicadores de saude,
como morbidade, mortalidade e gastos com satde, além de impactos
econdmicos importantes relacionados ao fechamento de estabelecimentos e o
isolamento social. Diante desse cenario, essa pesquisa foi proposta para o
municipio de Sdo Caetano de Sul (Sdo Paulo) com o objetivo de analisar a
relagdo entre comportamentos e habitos de vidas das pessoas com a infec¢ao
pelo coronavirus, e comparar os dados entre dois momentos especificos de
circulagéo de variantes do virus coronavirus diferentes — a Delta e a Omicron.
Os dados apresentados nessa pesquisa sdo o resultado de 496 entrevistas
realizadas em um laboratério de andlises clinicas durante o momento de
realizagdo do exame para teste para COVID-19. Ao todo foram 218
participantes de pesquisa que testaram positivos para o COVID-19 e 278
negativos. Os resultados apresentaram que a contaminagao pelo coronavirus ¢
multifatorial e dependente de muitas condi¢des. Essa caracteristica ainda se
acentua quando os cendrios de duas circulagdes de variantes distintas s@o
comparados, como apresentado no estudo.

Palavras-chave: Coronavirus; Transmissao; Habitos e comportamentos.

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic was a major public health problem for Brazil and
the world in the last 3 years. It had an impact on health indicators such as
morbidity, mortality and health expenditures, in addition to important
economic impacts related to the closure of establishments and social isolation.
Given this scenario, this research was proposed for the municipality of Sdo
Caetano de Sul (Sao Paulo) with the objective of analyzing the relationship
between people's behaviors and lifestyle habits with the infection by the
coronavirus, and comparing the data between two specific moments of
circulation of different variants of the coronavirus virus — Delta and Omicron.
The data presented in this research are the result of 496 interviews carried out
in a clinical analysis laboratory during the time of carrying out the examination
for testing for COVID-19. In all, there were 218 research participants who
tested positive for COVID-19 and 278 negative. The results showed that
contamination by the coronavirus is multifactorial and dependent on many
conditions. This feature is even more pronounced when the scenarios of two
circulations of different variants are compared, as shown in the study.
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1 INTRODUCAO

A Pandemia de COVID-19, do inglés: coronavirus disease 2019, proclamada pela
Organiza¢ao Mundial de Satide (OMS) em 2020, acionou sistemas de saude por todo o mundo em
teste e suspei¢do diante da transmissibilidade do novo agravo e da morbidade e mortalidade
associada ao novo virus.! O desconhecimento a época sobre fisiopatologia, tratamento e medidas
efetivas de prevenc¢do desencadeou medidas sanitarias e sociais distintas e a busca acelerada por
evidéncias cientificas que pudessem orientar os servigos de saude e a sociedade em geral. Por meio
do grande esfor¢co de especialistas, servigcos médicos e pesquisadores de diversos paises, o
conhecimento sobre a contaminacdo, prevengdo, evolugdo e tratamento da doenca foi sendo
construido cotidianamente.

Por parte dos pesquisadores e dos servigos de saude, a batalha foi pelo desenvolvimento
de métodos de prevengdo efetivos e pela busca continua de medicamentos paliativos para os casos
graves e o desenvolvimento de imunizantes eficazes para a diminui¢ao da transmissibilidade e da
gravidade dos dados. Por parte das pessoas, a busca foi pela mudanga de comportamentos e de
héabitos que pudessem diminuir o risco da infec¢do e da morbimortalidade. O sentimento mais
revelado pelas pessoas nesse periodo foi o da inseguranca e o do medo do adoecimento. Segundo
o Boletim Epidemiolégico-COE COVID-19 de fevereiro de 2020, as a¢des de controle de doengas
dessa magnitude ultrapassaram em muito o SUS (sistema tnico de saude) e necessitaram da
participag@o social como no isolamento social, nas medidas de higiene e uso de mascaras. Esta
participag@o social requer muitas mudangas no estilo de vida, trazendo impacto na economia, na
busca de estratégias de sobrevivéncia em meio a crise politica, de emprego e renda.!

A pandemia foi a pior crise sanitdria existente no século, e evidenciou desigualdades
sociais vividas aqui no Brasil. O estudo realizado por Domingues e colaboradores,?> demonstrou
que, as medidas de exposi¢do, a suscetibilidade e o acesso aos servigos de satde foram bem
distintos entre as classes sociais. Por exemplo, o isolamento social, principal medida de controle
do avanco da COVID-19, infelizmente ndo pode ser adotado por muitos, atingindo diretamente as
pessoas que estdo na base da pirdmide social. Muitos trabalhadores tiveram mais dificuldade em
se ausentar do trabalho, a impossibilidade de exercer a fungdo de casa, a falta de um seguro saude
ou assisténcia médica, e maior risco de perder o emprego ou o empreendimento. Um estudo da
Sociedade Brasileira de Controle da Contamina¢do® revelou, por exemplo, que a chance de
contagio pela COVID-19 no transporte publico era enorme devido a alta densidade de pessoas no

local e a mé circulagdo do ar, o estudo ainda afirma que o uso da mascara, embora obrigatdrio, ndo
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¢ o suficiente. Diante desse contexto, que associa a infec¢do do coronavirus a aspectos sanitarios
e sociais, surgiram os seguintes objetivos: analisar a relagdo entre comportamentos e habitos de
vidas das pessoas com a infeccdo pelo coronavirus; identificar as diferengas associadas a

transmissio do virus do COVID-19, entre o periodo de circulagdo das variantes Delta e Omicron.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de estudo quantitativo desenvolvido a partir de dados do laboratorio do Instituto
de Biomedicina do ABC, na cidade de Sao Caetano do Sul, dentro do hospital Beneficéncia
Portuguesa De Sao Caetano do Sul, localizado cidade de Sao Caetano do Sul, Sdo Paulo. O
questionario era composto de dados sociodemograficos, de dados epidemioldgicos e de dados
comportamentais em relacdo ao coronavirus. A coleta de dados teve inicio em junho de 2021 e
finalizou em janeiro de 2022. Participaram da pesquisa, 496 participantes da pesquisa cujo critérios
de exclusdo foram: menor de 18 anos, questionario incompleto e ndo concordancia com o TCLE
(termo de consentimento livre e esclarecido). A pesquisa foi autorizada pelo CEP (comité de ética
em Pesquisa) da Universidade Brasil sob o nimero de parecer 4.724.821, sendo que a pesquisa
seguiu todos os preceitos éticos estabelecidos pela normativa 466/12 da Comissdo Nacional da
Saude e Pesquisa.

A andlise dos dados foi realizada por meio da estatistica descritiva com apresentacdo das
frequéncias relativas e absolutas das variaveis obtidas no questiondrio sociodemografico. Para as
comparagdes das propor¢des obtidas entre o numero de individuos que testaram positivo e
individuo que testaram negativo no periodo da mesma variante (variante Delta até dezembro de
2021 e variante Omicron apds dezembro de 2021) e também entre os individuos que testaram
positivo para os dois periodos foi utilizado o teste de duas propor¢des. Assim, o nivel de

significancia adotado foi de 5 % (p > 0,05) com intervalo de confianca de 95 %.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados apresentados nesse artigo sdo relativos as questdes sobre os comportamentos
assumidos pelos respondentes em relagdo ao enfrentamento do coronavirus e eles foram divididos
entre pessoas que tiveram teste positivo e negativo, durante dois periodos distintos de circulagao
das variantes Delta ¢ Omicron. Em relagdo aos principais sintomas relatados pelos participantes
do estudo, durante a circulagdo da Delta o de maior incidéncia foi dor de garganta, seguida da dor
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de tosse e da febre. A mesma sequéncia ocorreu na circulagio da Omicron, porém com percentual
de febre superior ao da Delta (Figura 1). Sintomas como a tosse, a dor de garganta e a febre foram
mais relatados entre os respondentes com teste positivo dos que com teste negativo. O sintoma
falta de ar e dor de cabeca foram maiores entre os casos negativos no periodo de circulagao de
ambas as variantes. Os registros encontrados estdo mais associados ao tipo de sintoma
predominante de cada variante, ao invés da quantidade de sintomas apresentados conforme

demonstrado nos estudos de Iser e colaboradores* e da Organiza¢do Mundial de Saude.’

Figura 1. Cinco principais sintomas de acordo com o resultado do teste para deteccdo do
coronavirus e da circulagao da variante Delta ou Omicron
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Fonte: Dados da pesquisa, 2022

Os dados foram analisados estatisticamente com uso do teste de duas proporg¢des e valor-
p. No caso dos resultados positivos na Delta, houve a prevaléncia de febre (20) representando 12
%, valor de p 0,009 e nos casos de negativos com maior representatividade proporcional (25) ou
8,28 % com valor de p < 0,001, ha um destaque também para a coriza, pois ela é prevalente nos
casos negativos (9 casos) representando 2,98 % valor de p = 0,002, podendo também associar a
outras infec¢des de vias aéreas superiores (IVAS), seguido da falta de ar 8,56 % (19) nos casos

negativos, ja nos casos de positivo 4,41 % (21) com valor de p = 0,048. Em relacdo aos sintomas
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da Omicron, registros da Organizacdo Mundial de Satde afirmam que a febre, coriza, dor de
garganta e dor no corpo sdo predominantes, diferentes da perda de paladar, de olfato e tosse seca
comuns as outras variantes®. Quando se avalia o estado vacinal dos participantes da pesquisa,
dados representados na Figura 2, entre os ndo vacinados, 19,05 % tiveram resultado positivo
durante a circulacdo da variante Delta e 25 % tiveram resultado positivo durante a circulacdo da

variante Omicron.

Figura 2. Estado vacinal de acordo com o resultado do teste para detec¢cdo do coronavirus e da
circulacao da variante Delta ou Omicron

99,41% 99,09%
80,95% 75,00%
19,05% 25,00%
- - 0,59% 0,91%
Delta (42) Omicron (176) Delta (168) Omicron (110)
Positivo (218) Negativo (278)

B N3o Vacinado  m Pelo menos 1 dose

Fonte: Dados da pesquisa, 2022

Os dados estatisticos revelam que nos casos positivos da variante Delta, 80,95 % (34) dos
participantes estavam vacinados e 19,05 % (8) ndo estavam imunizados, ja nos casos positivos na
Omicron (175) 99,43 % ja estavam vacinados ¢ ndo houve nenhum caso sem vacina. Pode ser
devido a ampla cobertura vacinal nesse periodo, pois a quantidade de imunizante ja estava
aumentada.

Dados mundiais, como os demonstrados no caso do estudo de Carneiro € Henriques,® tém
demonstrado que o inicio da imuniza¢dao contra o COVID-19, além de diminuir a mortalidade,
também diminui a infec¢do pelo coronavirus. Essa realidade foi representada nos dados dessa
pesquisa.

Em relacdo a contato prévio com alguém sabidamente com COVID-19, dados da Figura 3
demonstram que durante a circulagdo da variante Omicron o niimero de pessoas que j tinham tido
esse tipo de contato foi de 53,98 % (95) entre os testes positivos e 66,36 % (73), ou seja, existe
uma diferenga estatistica mostrando que as pessoas que tiveram contato com um individuo com
teste positivo, a maioria teve o teste negativo. entre os testes negativos, porém quando se analisa
os dados por variante Delta, 30,95 % (13) dos casos positivos tiveram contato com alguém que
testou positivo e 26,79 % (45) apresentaram teste negativo. Nas duas variantes, a maioria das
pessoas que tiveram contato com positivos testaram negativo para COVID-19, assim como os que
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declararam nio ter tido contato prévio ou ndo saber, esse fato pode evidenciar que esse nao foi o

fator determinante para a busca do teste, e que pode ter sido o surgimento de algum sintoma.

Figura 3. Contato prévio com pessoa contaminada de acordo com o resultado do teste para
deteccao do coronavirus e da circulagao da variante Delta ou Omicron
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69,05% 66,36%
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30,95% 33,64%
26,79%
Delta (42) Omicron (176) Delta (168) Omicron (110)
Positivo (218) Negativo (278)

M Contato com caso positivo B N&o ou ndo sabe

Fonte: Dados da pesquisa, 2022

Em relacdo a quantidade de métodos de prevengao utilizados e sua relacdo com a infec¢ao
pelo COVID-19, essa pesquisa revelou que em caso de mais de 3 medidas preventivas menor a
chance de contaminagdo, pois houve uma diferenca estatistica. Entre os que usaram até 3 métodos
de prevencio 22,02 % (37) testaram negativo na variante Delta, e na variante Omicron nio houve

diferenga estatistica (Figura 4).

Figura 4. Quantidade e métodos de prevenc¢do de acordo com o resultado do teste para deteccao
do coronavirus e da circulagao da variante Delta ou Omicron

64,29% 9
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Fonte: Dados da pesquisa, 2022
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Entretanto o estudo ndo avaliou comparativamente entre os que ndo fizeram uso de nenhum
método e nem a qualidade do uso desses métodos de prevencao. O que a literatura aponta ¢ que os
usos qualificados dos métodos de prevencdo diminuem consideravelmente o risco de
contaminagdo pelo coronavirus.’

A figura 5 demonstra que os habitos de socializagdo ocorridos entre os respondentes e
avaliados nessa pesquisa, também ndo apresentaram variagao consideravel. Foram avaliados os
habitos de receber pessoas em casa, encontrar parentes, encontrar amigos além do parente e
também a acdo realizada nesses encontros (cumprimentar de longe, apertar a mao, abragar ou beijar

a pessoa encontrada).

Figura 5. Socializagdo com outras pessoas durante a pandemia de acordo com o resultado do teste
para deteccdo do coronavirus e da circulagdo da variante Delta ou Omicron

100,00% 100,00%  98,84% ~100,00% 98,80% _ ggg0% 99.09% g7 279

0,
45'240 52:27 50,000 46,360
Delta (42) Omicron (176) Delta (168) Omicron (110)
Positivo (218) Negativo (278)
M Recebe pessoas emcasa M Encontra amigos Encontra parentes

Fonte: Dados da pesquisa, 2022

Quando esses dados de socializagdo sdo identificados com as ac¢des (gestos sociais) mais
comuns ao encontrar uma pessoa, eles sao qualificados conforme apresentado na figura 6. Durante
a circulacdo da variante Delta o hdbito de cumprimentar de longe foi maior do que da variante
Omicron, enquanto os habitos de maior proximidade como abragar foram maior na Omicron. Isso

demonstra relaxamento nessas agdes ao passar do tempo.
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Figura 6. Acdes de socializagdo ao encontrar um amigo durante a pandemia de acordo com o
resultado do teste para detec¢do do coronavirus e da circulacdo da variante Delta ou Omicron

) ~ 6,63%
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Fonte: Dados da pesquisa, 2022

O mesmo comportamento foi observado ao encontrar com um parente, de aumento do relaxamento
entre a circulacdo da Delta e da Omicron. A diferenca ¢ que, por se tratar de parente, os gestos de

maior proximidade como abragar foram maiores mesmo durante a circulacao da Delta (Figura 7).
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Figura 7. Agdes de socializacdo ao encontrar um parente durante a pandemia de acordo com o
resultado do teste para detec¢do do coronavirus e da circulacdo da variante Delta ou Omicron
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Fonte: Dados da pesquisa, 2022

E importante salientar novamente a caracteristica dessa pesquisa que foi focada em pessoas
que procuraram servigo diagndstico com sintoma de COVID-19. Ela ndo foi feita com base
comparativa na populacdo geral, e essa ¢ provavelmente a razao desse resultado. Estudos apontam
que os isolamentos sociais associados a outras medidas tiveram importante contribuicdo no
controle da transmissdo do COVID-19.1:89

Os dados da figura 8 apontam que também nao ha diferenca significativa entre os casos
positivos e negativos quando comparados a infec¢do anterior do respondente ou de alguém de sua
familia. Esse dado foi avaliado pois poderia demonstrar que infec¢des recorrentes estariam
associadas a habitos e praticas ineficazes contra o coronavirus, como auséncia de cuidados com

medidas profilaticas. Entretanto, ndo obteve associagdo positiva.
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Figura 8. Infe¢do anterior pessoal ou na familia pela COVID-19 de acordo com o resultado do
teste para detec¢ao do coronavirus e da circulagdo da variante Delta ou Omicron
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Fonte: Dados da pesquisa, 2022

Em relagdo a situagdo atual de trabalho dos respondentes, a figura 9 aponta que a maioria
das pessoas que nao saiam de casa para trabalhar apresentaram teste positivo para COVID-19, na
variante Omicron 63 % (111) positivos e 71 % (78), com valor de p= 0,166 testaram negativo. Nao
foi diferente na variante Delta. Casos positivos 52,38 % (22) e negativos 72,02 % (121) valor de
p=10,02.

Nos casos do uso de transporte coletivo, 70,91 % (78) que declararam utilizar transporte
coletivo, testaram negativo para COVID-19 E 22,22 % (40) utilizam transporte coletivo e testaram
positivo. A pesquisa aponta que ndo se pode relacionar o uso de transporte publico a contaminagao.
Quanto ao contato com o publico em seu local de trabalho, 42,61 % (75) testaram positivo e 46,36

% (51), ou seja, a maioria testou negativo.
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Figura 9 - Situacdo de trabalho de acordo com o resultado do teste para detec¢do do coronavirus
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M Sai de casa para trabalhar m Usa transporte coletivo no deslocamento

Tem contato com publico no trabalho

Fonte: Dados da pesquisa, 2022

4 CONCLUSAO

Os dados analisados e apresentados demonstram como o universo de contaminagao pelo
coronavirus ¢ multifatorial e dependente de muitas condi¢des. Essa caracteristica ainda se acentua
quando os cendrios de duas circulagdes de variantes distintas sdo comparados, como apresentado
no estudo. Alguns dados sdo semelhantes ao que a pandemia apresentou em nivel mundial (como
os dados relacionados ao género), mas outros sdo bem circunscritos a realidade brasileira, ou
mesmo regional, considerando a regido de moradia de onde os participantes residiam (como os
dados relacionados a raga/cor).

Alguns comportamentos associados ao controle do coronavirus em literatura nacional e
internacional ndo tiveram resultado semelhante nessa pesquisa como por exemplo o nimero de
doses de vacinas, o isolamento social e condi¢des de trabalho. Nao ocorreu variacdo significativa
entre respondentes que tiveram teste positivo ou negativo. O fato de sair de casa para trabalhar,
ndo foi um fator que aumentou o contagio, contradizendo inclusive as recomendacdes de

isolamento. A pesquisa mostrou que os nimeros de casos negativos eram maiores nas pessoas que
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saiam para trabalhar do que naquelas que ndo saiam de casa. Ainda relacionado a atividade laboral,
as pessoas que declararam ter contato com pessoas no trabalho, os nimeros de testes negativos
eram muito maiores do que as pessoas que declararam ndo ter contato com pessoas em seu
ambiente de trabalho.

Assim como o contato com pessoas que testaram positivo, o numero de teste negativos ¢
significativamente maior em pessoas que declararam esse contato. As pessoas que disseram nao
ter contato ou desconhecem a informagao o nimero de casos positivos € maior. O uso de transporte
coletivo também apresentou um dado contraditorio as recomendagdes, pois o niimero de testes
negativos foi expressivamente maior nas pessoas que utilizam transportes publico do que nas que
ndo utilizavam.

Essa situacdo pode ser explicada pelo perfil dos respondentes dessa pesquisa: eram pessoas
sintomdticas que procuraram um servi¢co de apoio diagnodstico para saber se estavam ou nao
contaminadas pelo coronavirus. Se o estudo tivesse sido modelado para a populagdo geral, com
coleta de dados na comunidade, provavelmente os resultados seriam semelhantes aos nacionais e
internacionais. Cabe ressaltar, portanto, que os resultados dessa pesquisa podem ser comparados
apenas ao de outras pesquisas que tenham trabalhado com amostra de participantes que buscaram
um servigo diagnostico para detec¢do do coronavirus. Os dados dessa pesquisa também podem ser
considerados temporais e fazem um registro importante da situa¢do sanitaria no momento de
circulagdo das variantes Delta ¢ Omicron, e podem ser subsidios de comparagdo para estudos

futuros sobre o coronavirus ou sobre outras doencas de transmissao respiratoria
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