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A importancia da saude mental para uma sociedade
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Importance of mental health for a free, fair and solidary society
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1 Introducio

A saide mental ¢ amplamente reconhecida como um dos fundamentos do bem-estar
humano, indispensavel para o pleno exercicio da cidadania. Desde os tempos de Hipdcrates, a
harmonia entre corpo e mente tem sido destacada como base para a prevencdo de doencas. No
Brasil, politicas publicas de satde mental, especialmente apds a entrada em vigor da Lei n°
10.216/2001, foram criadas para assegurar os direitos das pessoas com transtornos mentais,
promovendo sua reintegracao social e prevenindo abusos institucionais (Brasil, 2001).

Esse tema ganha ainda mais relevancia ao se observar que a saide mental ndo se limita ao
bem-estar psiquico, mas também envolve aspectos fisicos e sociais. A abordagem integrada
defendida por Hipocrates continua a ecoar nas politicas modernas, refletindo-se no contexto

brasileiro por meio da Lei n° 10.216/2001. Essa legislagao representa um marco ao estabelecer a
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protecdo dos direitos de pessoas com transtornos mentais, promovendo uma transicdo de um
modelo asilar para um sistema focado na desinstitucionalizagdo e na integragao a comunidade.

No plano juridico, a satide mental estd incorporada ao conceito ampliado de saude
garantido pela Constitui¢ao Federal de 1988. O artigo 6° da Carta Magna reconhece a saiide como
um direito social fundamental, enquanto o artigo 196 a define como um direito de todos e um dever
do Estado, a ser assegurado por meio de politicas sociais e econdmicas que visem a reducao de
riscos e a universalizacdo do acesso aos servicos.

A Lei n® 10.216/2001, conhecida como Lei da Reforma Psiquiatrica, reflete a

implementagdo desses preceitos constitucionais e consagra principios fundamentais, tais como:

e A reintegracdo social de pessoas com transtornos mentais;
e A protecdo contra abusos e tratamentos desumanos;

e A promogao de abordagens terap€uticas comunitarias e interdisciplinares.

Na visao de Paulo Bonavides, "os direitos sociais, como o direito a saide, compdem a
esséncia dos direitos fundamentais de segunda dimensao, exigindo do Estado uma atuagao positiva
e efetiva para sua concretizagdo" (BONAVIDES, Paulo. Curso de Direito Constitucional, 2019).
Essa reflexdo destaca a obrigacdo estatal de garantir a efetividade desses direitos por meio de
politicas publicas.

O modelo tradicional, baseado na internagdao e isolamento de pessoas com transtornos
mentais, foi substituido por uma abordagem psicossocial que valoriza dispositivos como 0s
Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), Residéncias Terapéuticas e equipes interdisciplinares de
saude mental. Esse paradigma mais humanizado busca oferecer uma assisténcia inclusiva e
participativa.

Maria Helena Diniz também enfatiza a importancia das politicas ptblicas na concretizagao
dos direitos fundamentais. Segundo a autora, "os direitos sociais sdo os instrumentos pelos quais
se promove a justica social, reduzindo desigualdades e promovendo condi¢des minimas de
dignidade para todos os cidadaos" (DINIZ, Maria Helena. Curso de Direito Civil Brasileiro, 2020).

Além do ambito nacional, a saide mental ¢ amplamente reconhecida como um direito
humano universal. Documentos como a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (1948) e o
Pacto Internacional sobre Direitos Econdmicos, Sociais ¢ Culturais (1966) identificam a saude
como elemento essencial para o bem-estar e o progresso social. Flavia Piovesan, por sua vez,
refor¢a essa perspectiva ao afirmar que "a satde, incluindo a saude mental, ¢ condigdo essencial

para o desenvolvimento humano integral, sendo sua promoc¢do indissociavel da protecdo dos
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direitos humanos" (PIOVESAN, Flavia. Direitos Humanos ¢ o Direito Constitucional
Internacional, 2021).

Diante desse cendrio, este artigo busca analisar a relagdo entre saide mental e direitos
sociais, com base em dados empiricos, doutrina juridica e jurisprudéncia, enfatizando a

necessidade de fortalecer politicas publicas que promovam o bem-estar humano e a justiga social.
2 Materiais e Métodos
2.1. Tipo de estudo

Este artigo cientifico sera elaborado a partir de uma pesquisa qualitativa de carater
exploratorio e descritivo. O estudo utilizard revisao bibliografica como principal metodologia, com
analise documental de normativas legais, doutrina juridica, jurisprudéncia e relatorios de
organizagdes nacionais e internacionais relacionadas a satde mental. A abordagem qualitativa
permitird compreender o impacto da satide mental no desenvolvimento de uma sociedade livre,

justa e solidaria, correlacionando elementos juridicos, sociais e éticos.
2.2. Coleta de dados
A coleta de dados sera realizada por meio de:

1. Revisao Bibliografica:

o Levantamento de literatura cientifica em bases de dados reconhecidas, como Scielo,
PubMed, e Google Scholar, abrangendo artigos, livros e relatorios sobre satde
mental, direitos fundamentais e politicas publicas.

o Estudo de doutrinas juridicas relevantes, incluindo autores consagrados como
Paulo Bonavides, Maria Helena Diniz e Flavia Piovesan.

2. Analise Documental:

o Investigacdo de documentos oficiais, como a Constitui¢do Federal de 1988, a Lei
n® 10.216/2001, a Declaracdao Universal dos Direitos Humanos (1948) e outros
tratados internacionais aplicaveis.

o Avaliacdo de relatorios de 6rgaos publicos, como o Ministério da Saude, e de

organizagdes ndo governamentais, como a Organiza¢do Mundial da Satde (OMS).

3. Estudo de Jurisprudéncia:
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o Pesquisa de decisdes judiciais em tribunais brasileiros, especialmente casos

relacionados a satide mental e aos direitos sociais fundamentais.
2.3. Aspectos éticos

Respeito a Integridade Intelectual:
Todas as fontes de informacao serdo devidamente citadas e referenciadas em conformidade
com as normas da Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) ou outro padrao

cientifico aplicavel.

Uso de Dados Publicos:
Os dados analisados sd3o de dominio publico, oriundos de artigos cientificos, legislagdes e

decisdes judiciais acessiveis, sem envolver a coleta de informagdes de individuos.

Confidencialidade e Anonimato:
Como o estudo nao envolve pesquisa direta com sujeitos humanos, ndo havera risco de

exposicao de informagdes pessoais ou sensiveis.

Conformidade com Regulamentacées Eticas:
O artigo atenderd as diretrizes do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), respeitando a
Resolugdo n® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, que regula pesquisas com dados de

dominio publico.

3 Resultados e Discussao

3.1. Os custos do adoecimento mental no Brasil

O adoecimento mental tem um impacto significativo nos ambitos individual, social e
econdmico. No Brasil, onde transtornos mentais estdo entre as principais causas de incapacidade
e afastamento do trabalho, os custos associados a essas condigdes sdo alarmantes. Este estudo
aborda os custos diretos e indiretos relacionados ao adoecimento mental no Brasil, analisando
fatores como despesas com tratamento, perda de produtividade e impacto nas politicas publicas,
além de discutir medidas para minimizar esses custos € promover uma saide mental mais efetiva.

A saude mental ¢ reconhecida como um direito fundamental, essencial para o bem-estar e
o pleno exercicio da cidadania. No entanto, o adoecimento mental vem crescendo no Brasil e no

mundo, impondo custos elevados a sociedade. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
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transtornos como depressdo e ansiedade afetam milhdes de brasileiros, gerando impacto tanto na

qualidade de vida quanto na economia do pais. Este estudo busca analisar os custos associados ao

adoecimento mental no Brasil, dividindo-os em diretos, indiretos e intangiveis, bem como explorar

estratégias para a mitigacao desses impactos.

Custos Diretos

Os custos diretos do adoecimento mental incluem as despesas associadas ao diagnostico,

tratamento e reabilitacdo de pacientes. Esses custos abrangem:

Atendimento Médico e Psicologico: Consultas psiquiatricas, sessdes de psicoterapia e
internagdes em hospitais gerais ou psiquiatricos representam um peso consideravel para
o Sistema Unico de Saude (SUS) e para a saude suplementar.

Medicamentos: O uso de psicotropicos, muitas vezes necessario para o tratamento de
transtornos mentais, € outro fator relevante. Em 2021, o Ministério da Saude investiu
mais de R$ 100 milhdes em medicamentos relacionados a saude mental.

Infraestrutura: Manutencao de dispositivos como os Centros de Atengdo Psicossocial
(CAPS) e servigos residenciais terapéuticos, que desempenham um papel fundamental

na abordagem comunitaria do cuidado.

Custos Indiretos

Os custos indiretos estdo associados a perda de produtividade e a incapacidade laboral

decorrente do adoecimento mental. Entre os principais impactos estao:

Afastamentos Laborais: Segundo o Instituto Nacional do Seguro Social (INSS),
transtornos mentais € comportamentais estao entre as principais causas de afastamento
do trabalho no Brasil.

Em 2022, mais de 220 mil brasileiros foram afastados devido a transtornos como
depressao e ansiedade, gerando custos previdenciarios elevados.

Perda de Produtividade: A redugdo do desempenho no trabalho, conhecida como
presenteismo, ¢ outro aspecto significativo, afetando a competitividade econdmica e a
geracdo de renda.

Impacto Econdmico Geral: Estudos apontam que os transtornos mentais podem causar
uma reduc¢do anual de até 4% no Produto Interno Bruto (PIB), considerando as perdas

associadas a afastamentos, aposentadorias precoces e custos previdenciarios.
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Custos Intangiveis
Embora mais dificeis de mensurar, os custos intangiveis incluem o impacto do adoecimento
mental na qualidade de vida dos individuos e de suas familias. A estigmatizacdo, o isolamento
social e os prejuizos emocionais sdo exemplos de efeitos que, embora nao traduzidos diretamente
em valores monetarios, influenciam a sociedade de maneira significativa.
O enfrentamento do adoecimento mental exige acdes integradas nas esferas governamental,
privada e comunitaria. Entre as principais estratégias estao:
Fortalecimento da Rede de Atengao Psicossocial (RAPS):
e Ampliacdo do acesso aos CAPS e servicos de satide mental no SUS.
e Integracdo entre atengdo primdria e especializada para cuidados preventivos e de
acompanhamento.
Investimento em Prevenc¢do e Promog¢ao da Satide Mental:
e Acodes educativas para reduzir o estigma e incentivar a busca por tratamento precoce.
e Promocdo de ambientes de trabalho saudaveis, com politicas voltadas ao bem-estar
mental.
Incentivo a Pesquisa e Inovagao:
e Fomentar estudos que avaliem intervencdes eficazes para reduzir o impacto econdmico
do adoecimento mental.
e Desenvolvimento de tecnologias para o cuidado remoto, como telepsiquiatria e
aplicativos de apoio psicologico.
O adoecimento mental representa um desafio multidimensional para o Brasil, afetando ndo
apenas individuos, mas também a economia e a coesdo social. Com custos diretos elevados e
perdas indiretas substanciais, ¢ imperativo que politicas publicas e investimentos sejam
direcionados a promocgao da saude mental e a prevengao de transtornos mentais. O fortalecimento
de uma abordagem integrada e humanizada, aliada a medidas preventivas e educativas, pode ndo
apenas reduzir os custos econdmicos, mas também contribuir para a constru¢ao de uma sociedade

mais saudavel, produtiva e solidaria.

3.2. Investimentos no Sistema Unico de Satde

O Sistema Unico de Satide (SUS) é a principal ferramenta para garantir o direito universal
a saude no Brasil, conforme estabelecido pela Constituicdo Federal de 1988. Esse sistema foi

criado com o objetivo de proporcionar acesso universal e igualitario a servigos de saude para toda

DOL: https://doi.org/10.63021/issn.2965-8853.v3nla2024.224 v. 3| n. 1|2024 | Edi¢do Especial 127



ARTIGO DE REVISAO

Revista VIDA: Ciéncias Humanas (VICH)

a populagdo. Contudo, o financiamento insuficiente tem sido um obstaculo significativo para a
plena efetivagdo desse direito, comprometendo a qualidade e a abrangéncia dos servigos
oferecidos.

Este estudo analisa os investimentos no SUS, destacando os desafios relacionados ao
financiamento, a distribui¢do de recursos e ao impacto na qualidade dos servigos. Para isso, utiliza
dados secundarios extraidos de relatorios governamentais, estudos académicos e organismos
internacionais, buscando oferecer um panorama atualizado e propor estratégias de melhoria.

Entre os anos de 2010 e 2020, houve variagdes nos recursos destinados ao SUS,
influenciadas, em grande parte, pela Emenda Constitucional 95/2016. Essa emenda, ao estabelecer
o teto de gastos publicos, limitou o crescimento dos investimentos em saude, afetando

negativamente a capacidade do SUS de atender as crescentes demandas da populagao.

Principais Problemas Identificados

e Investimentos Per Capita Insuficientes: Em comparacdo com paises de sistemas
universais, como Canada e Reino Unido, os investimentos por pessoa no Brasil

permanecem baixos.

e Redugdo de Cobertura de Programas Essenciais: A Estratégia de Satde da Familia, um
dos pilares da atengdo primaria, sofreu impactos significativos devido ao

subfinanciamento.

e Defasagem na Aquisi¢do de Medicamentos e Insumos: A insuficiéncia de recursos

compromete a disponibilidade de medicamentos e materiais hospitalares.

e Sobrecarga dos Servicos de Urgéncia e Emergéncia: A escassez de recursos para a

aten¢do primaria aumenta a pressdo sobre hospitais e pronto-socorros.

e Desigualdade Regional: Estados das regides Norte e Nordeste enfrentam maiores
dificuldades para financiar infraestrutura e servigcos, em comparagdo com outras

regioes.

e Gestao e Controle Financeiro Obsoletos: Falta de modernizagdo nos sistemas

administrativos, dificultando a otimizagao dos recursos.

e Dependéncia de Recursos Vinculados: Grande parte do or¢amento do SUS depende
de emendas parlamentares, que nao garantem continuidade nem planejamento

estratégico.
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Impactos do Subfinanciamento

A analise dos dados revela que o subfinanciamento cronico do SUS compromete sua
capacidade de cumprir as fungdes constitucionais de promover saude e reduzir desigualdades.
Mesmo com avangos pontuais, como a expansdo da atengdo basica, a insuficiéncia de recursos
gera desigualdades no acesso a satide e limita a resposta do sistema a crises, como a pandemia de
COVID-19.

A Emenda Constitucional 95/2016 tem sido apontada como um dos maiores fatores de
restri¢do financeira no setor. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), cortes no
orcamento de saide podem levar a um aumento significativo de morbidade e mortalidade

evitaveis.

Solucoes e Recomendacoes

Para garantir a sustentabilidade do SUS e a efetivagao do direito a saude, ¢ fundamental:
e Revisar o modelo de alocacdo de recursos, priorizando regides vulneraveis e setores

estratégicos como a atencao primaria.

e Ampliar os investimentos publicos em satde, revertendo os efeitos negativos do teto

de gastos.

e Modernizar os sistemas de gestdo e controle financeiro, aumentando a eficiéncia e

reduzindo desperdicios.

e Fortalecer programas de prevencdo e promogao da saude, reduzindo a pressdao sobre

os servicos de alta complexidade.

O financiamento inadequado do SUS ¢ o principal entrave para sua plena funcionalidade e
para a garantia do direito a satde no Brasil. Uma revisdo urgente das politicas de alocagdo de
recursos € um maior compromisso com o fortalecimento do sistema sdo essenciais para superar os
desafios identificados. Apenas com investimentos consistentes e estratégias integradas sera
possivel assegurar um sistema de saude capaz de atender as necessidades da populacao e de

enfrentar crises futuras de forma eficiente.

3.3. Quanto julga o poder judiciario?
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O Poder Judiciario exerce uma fun¢do essencial na protecdo dos direitos relacionados a
saude mental, assegurando a implementagao das politicas publicas e dos principios constitucionais
que sustentam uma sociedade livre, justa e solidaria. No Brasil, ¢ comum o sistema de justiga ser
acionado para resolver questdes complexas envolvendo salide mental, como internagdes
compulsdrias, acesso a tratamentos, protecao de pessoas vulneraveis e garantia de direitos das
pessoas com transtornos mentais.

A Constituicado Federal de 1988 estabelece, no artigo 6°, a saide como um direito
fundamental e, no artigo 196, como dever do Estado, a ser garantido por meio de politicas sociais
e econdmicas. Nesse contexto, o Poder Judiciario atua como guardido desses direitos, intervindo
em situacdes onde ha negligéncia, descaso ou conflitos entre o individuo e o Estado. Ao fazé-lo,
reafirma o pacto social que fundamenta a equidade na sociedade.

Entre as principais demandas relacionadas a satide mental no ambito judicial, destacam-se:

e Internacdes Compulsorias: Reguladas pela Lei n° 10.216/2001, as internagdes
compulsorias frequentemente envolvem pacientes com transtornos graves que
representam riscos a sua propria seguranga ou a de terceiros. Nesses casos, o Judiciario
deve equilibrar a protecdo a satide do individuo com o respeito a sua dignidade e
autonomia.

e Judicializacdo do Acesso a Saude: Muitos cidaddos recorrem ao Judicidrio para obter
medicamentos psicotropicos ou tratamentos especializados nao fornecidos pelo
Sistema Unico de Satde (SUS). Essas agdes refletem a incapacidade do sistema
publico de suprir a demanda e destacam o papel ativo do Judicidrio na garantia de
direitos basicos.

e Protecao de Pessoas em Vulnerabilidade: Casos envolvendo pessoas em situacao de
rua, criangas ¢ adolescentes ou individuos em conflito com a lei frequentemente
exigem decisdes judiciais para assegurar cuidados adequados em saude mental.

O numero de agdes judiciais relacionadas a saide mental tem aumentado

significativamente no Brasil. Segundo relatorios do Conselho Nacional de Justiga (CNJ):

e Internacdes compulsorias: Apresentam um crescimento expressivo, especialmente em
grandes centros urbanos.

e Judicializa¢ao do acesso a saude: Em 2022, mais de 500 mil a¢cdes em tramitacao no
Judiciario envolviam demandas relacionadas a saude, com uma parcela significativa

ligada a satide mental.
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O Judiciario enfrenta inimeros desafios ao lidar com questdes de saude mental, entre os
quais se destacam:

e Complexidade Multidisciplinar: Questdes de saide mental exigem uma abordagem
interdisciplinar que envolve aspectos juridicos, médicos e sociais. Juizes
frequentemente dependem de pericias técnicas para fundamentar suas decisoes.

e Sobrecarga do Sistema: A crescente judicializagdo sobrecarrega os tribunais,
dificultando andlises detalhadas e céleres.

e Limitacdes Estruturais: A falta de integragdo eficiente entre o Judicidrio e os servigos

publicos de saude compromete a execucao das decisdes judiciais.

As decisdes judiciais relacionadas a saude mental transcendem os casos individuais,
contribuindo para a ampliagao de politicas publicas e a implementagdo de servigos especificos. No
entanto, essas decisdes também geram implicagdes financeiras e estruturais, exigindo um
equilibrio entre a garantia imediata de direitos e a sustentabilidade do sistema de satde.

Exemplo de Decisdo Relevante: No julgamento da ADPF 45 (Arguicdo de
Descumprimento de Preceito Fundamental), o Supremo Tribunal Federal reconheceu o direito a
saude como fundamental, mesmo diante de limitacdes orcamentarias, reforcando o dever do

Estado de priorizar politicas publicas, incluindo aquelas relacionadas a saide mental.

Para aprimorar o papel do Judicidrio no campo da saude mental, ¢é essencial:

e Capacitagdo dos Magistrados: Promover formagdes especificas sobre saude mental e

direitos humanos para garantir decisdes fundamentadas e humanizadas.

e Articulacdo Interinstitucional: Fortalecer parcerias entre o Judiciario, o Ministério da

Saude e os servigos sociais, criando fluxos mais eficientes para a execucdo das
decisodes judiciais.

e Adogao de Praticas Restaurativas: Implementar métodos que priorizem solugdes

consensuais e reduzam a judicializa¢ao excessiva.

O Poder Judiciario desempenha um papel crucial na garantia de direitos fundamentais
relacionados a satide mental, contribuindo para o fortalecimento da coesdo social e para a
construcdo de uma sociedade mais inclusiva. Apesar dos desafios, as decisdes judiciais tém o
potencial de promover mudancas estruturais significativas no campo da satde mental,
consolidando o compromisso constitucional com uma sociedade verdadeiramente livre, justa e

solidéria.
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4 Conclusao

A satde mental ¢ um pilar indispensavel para o desenvolvimento de uma sociedade
verdadeiramente livre, justa e solidaria. Como direito fundamental assegurado pela Constitui¢ao
Federal de 1988, ela transcende a esfera individual, repercutindo diretamente no bem-estar
coletivo, na coesdo social e na produtividade economica. A negligéncia em relagdo a satide mental
ndo apenas compromete a dignidade e a qualidade de vida das pessoas afetadas, mas também
perpetua desigualdades estruturais, estigmas sociais e ineficiéncias nas politicas publicas.

Ao longo desta pesquisa, evidenciou-se que o fortalecimento da satide mental exige uma
abordagem multidimensional e intersetorial, envolvendo o aprimoramento das politicas publicas,
a alocacdo adequada de recursos financeiros € humanos, € 0 combate ao estigma associado aos
transtornos mentais. A Lei n® 10.216/2001, como marco da Reforma Psiquiatrica, representa um
avango significativo ao priorizar a desinstitucionalizacdo e a reintegracao social das pessoas com
transtornos mentais, mas a sua implementacdo ainda enfrenta desafios no que tange a
universalizacdo do acesso e a equidade regional.

O papel do Poder Judiciario também se mostrou central na protecao dos direitos das pessoas
com transtornos mentais, atuando como guardido dos principios constitucionais e suprindo lacunas
das politicas publicas quando necessario. No entanto, a judicializagdo, apesar de relevante, nao
deve ser vista como a Unica solu¢do. E imprescindivel que o Judiciario atue de forma articulada
com os demais poderes, promovendo politicas preventivas e agdes que priorizem a atencao integral
a satde mental.

Conclui-se que o fortalecimento da saude mental ndo € apenas uma necessidade sanitaria,
mas também um compromisso ético e juridico para a constru¢do de uma sociedade mais inclusiva
e solidaria. Investir em saude mental significa garantir que todos os cidaddos tenham a
oportunidade de viver com dignidade, autonomia e pleno exercicio de seus direitos. Para tanto, ¢
urgente ampliar os investimentos publicos, fortalecer a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS),
qualificar os profissionais da saude e promover campanhas educativas que desconstruam
preconceitos.

Somente por meio de um esfor¢o conjunto entre sociedade civil, Estado e Poder Judiciario
serd possivel enfrentar os desafios impostos pelo adoecimento mental, garantindo que a saude
mental seja tratada como uma prioridade e que a busca por uma sociedade livre, justa e solidaria

se torne uma realidade tangivel e acessivel a todos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

DOL: https://doi.org/10.63021/issn.2965-8853.v3nla2024.224 v. 3 |n. 1|2024 | Edigdo Especial 132



ARTIGO DE REVISAO

Revista VIDA: Ciéncias Humanas (VICH)

UNIVERSIDADE

BONAVIDES, Paulo. Curso de Direito Constitucional. 17. ed. Sdo Paulo: Malheiros, 2019.

BRASIL. Constituicao da Reptblica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia: Senado Federal,
1988.

BRASIL. Lei n° 10.216, de 6 de abril de 2001. Dispde sobre a protecdo e os direitos das pessoas
portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em satde mental. Diario
Oficial da Uniao, Brasilia, 9 abr. 2001. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil _03/leis/leis 2001/110216.htm. Acesso em: 10 dez. 2024.

CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA (CNJ). Politica Antimanicomial do Poder Judiciario.
Brasilia: CNJ, 2019. Disponivel em: https://www.cnj.jus.br. Acesso em: 10 dez. 2024.

DINIZ, Maria Helena. Curso de Direito Civil Brasileiro. 35. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2020.

MINAYO, M. C. S. Pesquisa Social: teoria, método e criatividade. 27. ed. Petropolis: Vozes,
2008.

MINISTERIO DA SAUDE (Brasil). Relatorio de gestdo anual: satide mental no Brasil. Brasilia:
Ministério da Saude, 2023.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Relatério Mundial de Satide Mental.
Genebra: OMS, 2022. Disponivel em: https://www.who.int/publications. Acesso em: 10 dez.
2024.

PIOVESAN, Flavia. Direitos Humanos e o Direito Constitucional Internacional. 6. ed. Sdo
Paulo: Saraiva, 2021.

STRAUSS, A.; CORBIN, J. Basics of Qualitative Research: Techniques and Procedures for
Developing Grounded Theory. 2. ed. Thousand Oaks: Sage Publications, 1998.

SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTICA (STJ). REsp 1.756.239/PR. Disponivel em:
https://www.stj.jus.br. Acesso em: 10 dez. 2024.

SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL (STF). HC 165.704/DF. Disponivel em:
https://www.stf.jus.br. Acesso em: 10 dez. 2024.

DOL: https://doi.org/10.63021/issn.2965-8853.v3nla2024.224 v. 3 |n. 1|2024 | Edigdo Especial 133



